ZALECENIA
GLOWNEGO INSPEK TORA SANITARNEGO

Ogdlnewskazania profilaktyczne

nalezy:

unikac bliskiego kontaktu z chorymi osobami,

kiedy jest si¢ chorym, zosta¢ w domu i zachowa¢ dystans do 0sob zdrowych,

zastania¢ usta i nos chusteczka higieniczna podczas kichania i kastania, a zuzyta

chusteczke wyrzuci¢ do kosza na smieci,

my¢ czesto rece,

unika¢ dotykania oczu, nosai ust, zeby nie roznosi¢ zarazkéw,

dbat o siebie, duzo spat, by¢ aktywnym fizycznie, unikaé stresu, pi¢ duzo ptynow

i zdrowo si¢ odzywi&c.

Informacjedla:

dyrektor 6w, nauczycieli i opiekundéw w placéwkach nauczania i wychowania
nalezy:
obserwowaé dzieci i mtodziez wykazujaca objawy grypopodobne w trakcie pobytu
w placdwkach takie jak: gorqczka, kaszel, bol gardfa, bol miesni, bol giowy,
dreszcze, o/abienie, w niektdrych przypadkach biegunka,
informowa¢  rodzicbw i opiekunbw 0 zaobserwowanych  objawach
grypopodobnych celem konsultacji z |ekarzem rodzinnym,
zadbac o ciagty dostep do srodkéw higienicznych w tod etach,
organizowa¢ w ramach mozliwosci jak najwigce) pobytu uczniow na $wiezym
powietrzu w czasie przerw i lekcji wychowania fizycznego,
monitorowa¢ strony internetowe Panstwowej Inspekcji Sanitarngj www.pis.gov.pl
oraz Panstwowego Zaktadu Higieny www.pzh.gov.pl celem uzyskania biezacych
informagji.

rodzicow
nalezy:
obserwowa¢ domownikow wykazujacych objawy grypopodobne, w razie ich
wystapienia zgtosi¢ si¢ do lekarza rodzinnego,
my¢ rece swoje i swojego dziecka mydtem pod biezaca woda oraz pokazac
dziecku jak nalezy to robi¢,
zatrzymac chore dziecko w domu i wezwac |ekarza,
zastania¢ nos chusteczka higieniczna podczas kichania i usta podczas kastania,
nie zabiera¢ dziecka do ludzi, ktorzy sa przeziebieni,
zadba¢ o to by dziecko zawsze miato przy sobie chusteczkg do nosa,
spedza¢ z dzie¢mi aktywnie wolny czas na §wiezym powietrzu.

d2|eC| i mlodziezy

nalezy:

my¢ rece mydtem i ciepta woda przez 20 sekund,
jesli nie masz chusteczki podczas kichania lub kastania zaston usta i nos rekawem
w okolicy powyze tokcia a nie dtonmi,
umy¢ rece po kastaniu lub kichaniu,
unika¢ kontaktu z osobami, ktére kichaja i kaszla,
przebywac w czasie wolnym naswiezym powietrzu.



