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WSTEP

Podtopienia, silne wichury, $niezyce, gradobicia, upaty, pozary przestrzenne
i inne zagrozenia naturalne oraz zagrozenia techniczne (awarie i katastrofy), mogq
sie wydarzy¢ w naszym powiecie. Jak minimalizowa¢ zagrozenie, na jakie elementy
zwraca¢ uwage, jakie czynnosci podejmowaé - to pytania czesto zadawane
przez osoby, ktére znalazty sie w nietypowej sytuacii.
W zaprezentowanym Poradniku chcemy Panstwu wskazac¢ istotne wiadomosci
z zakresu wystepowania réznych zagrozen.
Mamy nadzieje, ze wiedza ta pomoze zrozumie¢ ewentualne zagrozenia
i przygotowac¢ sie na wypadek ich wystgpienia, a dzieki wskazowkom zawartym
w tresci opracowania, dowiecie sie Panstwo, jak przygotowaé sie i postepowac
w czasie ich wystgpienia, azeby bezpiecznie przejs¢ przez ,trudne sytuacje”, ktére mogq

mie¢ miejsce.
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1. PORADNIK
Poradnik ,OGOLNE ZASADY POSTEPOWANIA LUDNOSCI W PRZYPADKU
WYSTAPIENIA ROZNYCH ZAGROZEN" zostal opracowany w Wydziale Spraw
Obywatelskich, Zarzadzania Kryzysowego i Promocji Zdrowia Starostwa Powiatowego
w Kluczborku i udostepniony bedzie na stronie internetowej Starostwa Powiatowego

w Kluczborku w zaktadce Powiatowego Centrum Zarzadzania Kryzysowego.

Wspbtczesnie przyjmuje sie, ze zagrozenie to - zjawisko wywotane dziataniem sit natury
(woda, ogien, powietrze, kosmos i Swiat biologiczny), badz wywotane przez cziowieka
(awarie i katastrofy w tym m.in. katastrofy lgdowe, powietrzne, awarie i katastrofy
obiektow przemystowych, budowlanych, hydrotechnicznych, pozary laséw, epidemiczne,
ataki terrorystyczne), ktére powodujg, ze poczucie bezpieczeristwa maleje badz zupetnie
zanika.

Czes¢ z wystepujacych zagrozen (katastrof) mozna przewidzie¢, ale wiekszos$¢ z nich

ciggle nas zaskakuje.

Rodzinny plan dziatania na czas zagrozenia
W wielu krajach rodziny zamieszkate w rejonach zagrozen opracowujg rodzinne plany
na wypadek zagrozenia, ktérych celem jest ustalenie odpowiedzi na nastepujace
zagadnienia:
v jakie zagrozenia mogg wystapic;
co nalezy zrobi¢, aby by¢ przygotowanym w razie wystgpienia katastrofy;
co robi¢ w wypadku ogtoszenia ewakuacji;
gdzie rodzina moze spotkac sie w razie niemozliwosci przebywania w domu;

gdzie rodzina moze zebrac sie po ogtoszeniu ewakuacji;
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gdzie dac¢ znac o sobie, jezeli w chwili katastrofy jestes poza domem;
v' sposob komunikowania sie ze sobg cztonkéw rodziny.
Wiasciwym byloby przeszkolenie cztonkdw rodziny w zakresie udzielania pierwszej

pomocy poszkodowanym.

WYPOSAZENIE NA CZAS WYSTAPIENIA ZAGROZENIA
Kazda rodzina powinna mie¢ przygotowane podstawowe wyposazenie na czas mogacego
zaistnie¢ zagrozenia.
W nietypowych okoliczno$ciach moze wystgpi¢ brak elektrycznosci, gazu, wody itp.
Mozliwe jest tez, ze warunki uniemozliwig opuszczenie domu przez wiele dni.
Przygotowane odpowiednich zapaséw utatwi przetrwanie tego trudnego okresu.
Wyposazenie powinno zawierac:

v’ zywnos¢: mieso, owoce i warzywa w puszkach; puszkowane soki, mleko i zupy;

cukier, sol i przyprawy; wysokokaloryczne pozywienie (witaminy, stodycze,


http://pl.wikipedia.org/wiki/Natura
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bezpiecze%C5%84stwo

zywno$¢ dla niemowlat i ludzi starszych, krakersy, suchary, ekstrakty kawy
i herbaty) - zapas na okres 3-5 dni przechowywac¢ w chtodnym i suchym miejscu;
wode: nalezy zgromadzi¢ najlepiej w plastikowych pojemnikach w ilosci 4-5 litrow
na osobe na okres 3-5 dni, wliczajagc wode do utrzymania podstawowych zasad
higieny;

odziez i rzeczy do spania: kazdy domownik powinien posiada¢ jedng zmiane
bielizny, odziezy i butéow, a dodatkowo okrycie przeciwdeszczowe, cieptg bielizne,
koc lub $piwor;

apteczka pierwszej pomocy: gaza; sterylne bandaze, w tym elastyczne tasmy
przylepne, nozyczki, chusta, termometr, srodki aseptyczne, srodki przeciwbdlowe,
aspiryne, srodki przeczyszczajgce, wegiel aktywowany, mydto, rekawice gumowe
oraz zapas lekarstw na przewlekte choroby cztionkéw rodziny;

przybory i narzedzia: turystyczny zestaw do gotowania, radio na baterie, latarki,
zapasowe baterie, n6z wieloczynnosciowy, zapatki, przybory do pisania, gwizdek,
przybory do higieny, plastikowe pojemniki, papier toaletowy, przybory do szycia -

zestaw powinien by¢ spakowany i gotowy do zabrania.

DO UNIWERSALNYCH ZASAD ZACHOWANIA SIE OBYWATELI W SYTUACJACH
ZAGROZEN, ULATWIAJACYCH ADAPTACJE DO TRUDNYCH WARUNKOW NALEZA:

S O T

v
v

szybkie dziatanie, ale bez paniki,

ciagte stuchanie komunikatow radiowych,

zachowanie spokoju i prowadzenie mozliwie normalnego zycia,

udzielanie pomocy ludziom potrzebujgcym,

rozsadne korzystanie z zapasow,

stuchanie rad i polecen uprawnionych do kierowania w sytuacjach zagrozen
(strazy pozarnej, policji, specjalistycznych grup ratunkowych),

w razie koniecznosci bezdyskusyjne opuszczenie miejsca zamieszkania,

wytaczenie zrodet i odbiornikow pradu i gazu oraz zabezpieczenie mienia.

Mozliwosci zabezpieczenia domu sa bardzo ograniczone i wigza sie z duzymi kosztami.

Mozna jednak wykonac¢ przedsiewziecia profilaktyczne, ktére zmniejsza do minimum

ryzyko strat.

Do takich przedsiewzie¢ nalezy:

v

v
v
v

przeniesienie wartosciowych przedmiotéw na strych lub wyzsze pietra,
zamontowanie tablic bezpiecznikow i licznikow mozliwie jak najwyzej,
ubezpieczenie w towarzystwie ubezpieczeniowym,

stworzenie systemu pomocy sasiedzkiej.

Stan zagrozenia na ogoft nie trwa ditugo, sytuacja szybko wraca do normy.

Postaraj sie przyzwyczai¢ do nowych okolicznosci, nawet jezeli jestes poza miejscem

zamieszkania. Jezeli czujesz sie zagrozony i zagubiony szukaj pomocy u innych
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112
999
998
997

991
992
77/
994

2. TELEFONY ALARMOWE ORAZ TELEFONY ZAUFANIA

TELEFONY ALARMOWE StUZB RATOWNICZYCH

— Europejski Numer Alarmowy
- Pogotowie Ratunkowe
- Straz Pozarna

- Policja

TELEFONY ALARMOWE SLUZB KOMUNALNYCH

- Pogotowie Energetyczne
- Pogotowie Gazowe
5410432 -Pogotowie Cieptownicze
-Pogotowie Wodociqgowe dla mieszkancow gminy

Kluczbork oraz Lasowic Wielkich

TELEFONY ALARMOWE ( funkcjonujace w godzinach pracy jednostek)

77/ 418 07 77 - Straz Miejska w Kluczborku
77/ 418 93 00 - Straz Miejska w Wotczynie
77/ 418 87 62 - Pogotowie Wodociagowe dla mieszkancow gminy

Wotczyn

77/ 413 45 60 - Pogotowie Wodociagowe dla mieszkancow gminy

Byczyna

Numery alarmowe wybieramy wtedy, gdy jesteSmy swiadkami

wystapienia lub podejrzenia wystapienia nagtego zagrozenia dla zycia

i zdrowia, srodowiska lub mienia, np.: pozar, wypadek drogowy,
zastabniecie przechodnia na chodniku; podejrzanie zachowujaca

sie grupa ludzi, béjka, itp.

Nie lekcewazmy zadnych sygnatéw o potencjalnym
zagrozeniu !




Schemat powiadamiania stuzb ratowniczych:

Po wykreceniu numeru alarmowego i zgtoszeniu sie dyspozytora
spokojnie i wyraznie powiedz:

1. Co sie stato (podaj rodzaj zdarzenia np. zderzenie samochodow,

upadek z drabiny, drgawki, utoniecie itp.).

2. Czy sq poszkodowani - jesli tak to podaj ich ilo§¢, powiedz

jaki jest ich stan (czy sq przytomni, czy oddychaja).

3. Miejsce 2zdarzenia (miejscowos¢, adres, nazwa obiektu

lub charakterystyczne punkty orientacyjne).

4. Swoje imie i nazwisko, numer telefonu, z ktorego dzwonisz.

Pamietaj!!!

Nigdy nie odkladaj stuchawki pierwszy !1!
Dyspozytor moze mie¢ dodatkowe pytania.
Co to jest Europejski Numer Alarmowy "112"

Numer alarmowy ,112” jest jednolitym ogdlnoeuropejskim numerem alarmowym

zarowno dla telefondéw stacjonarnych, jak i komorkowych.

Numer ten stuzy wytacznie do powiadamiania w nagtych sytuacjach zagrozenia

zdrowia, zycia lub mienia.
Potaczenie z numerem alarmowym , 112" jest bezptatne.
Ponadto numer ,112” mozna wybrac¢ w telefonie nie posiadajacym karty SIM.

Nalezy doda¢, ze w Polsce ze wzgledu na przyzwyczajenie, komfort obywateli
i specyfike niektorych wezwan alarmowych zachowane zostaty numery alarmowe
997 (Policja), 998 (Panstwowa Straz Pozarna), 999 (Pogotowie Ratunkowe).



TELEFONY ZAUFANIA

801 12 00 02 - Niebieska Linia to infolinia ogdlnopolska. Przeznaczona dla osdb,
ktore sg ofiarami przemocy w rodzinie lub majg informacje o osobach
doswiadczajacych takiej przemocy w swoich domach. Potaczenie z numerem 801
12 00 02 jest ptatne tylko za pierwszy impuls, wg stawek operatora. Linia jest
czynna od poniedziatku do soboty, w godzinach od 8 do 22 oraz w niedziele
i Swieta w godzinach od 8 do 16. Wiecej informacji znajdziesz na stronie

www.niebieskalinia.info i www.niebieskalinia.org

801 24 70 70 - catodobowa linia wsparcia Centrum Poszukiwan Ludzi
Zaginionych ITAKA. Infolinia og6lnopolska. Z numerédw TP potaczenie jest ptatne
tylko za pierwszy impuls, niezaleznie od dtugosci rozmowy, z kazdego miejsca
w Polsce. Numer dla potaczen z zagranicy +48 22 654 70 70. Przy catodobowej
linii dyzurujg pracownicy ITAKI oraz wolontariusze gotowi do pomocy w chwili,

gdy zaginagt cztowiek. Wiecej informacji na stronie www.zaginieni.pl

116 000 - catodobowy, bezptatny telefon w sprawie Zaginionego Dziecka.

Infolinia ogdlnopolska. Wiecej informacji na stronie www.zaginieni.pl
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3. NAJBARDZIEJ PRAWDOPODOBNE ZAGROZENIA
NA TERENIE POWIATU

3.1 pozary laséw,

3.2 powodzie i zatopienia,

3.3 wichury i huragany,

3.4 Sniezyce i niskie temperatury,

3.5 gradobicia oraz burze,

3.6 upaty,

3.7 awarie ze skazeniem promieniotwérczym,
3.8 katastrofy kolejowe,

3.9 katastrofy drogowe,

3.10 skazenia chemiczne,

3.11 pozary w miejscowosciach,

3.12 katastrofy budowlane,

3.13 epidemie oraz masowe zatrucia pokarmowe,
3.14 terroryzm i bioterroryzm,

3.15 niewypaty i niewybuchy,

3.16 kradzieze i witamania.
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3.1 POZARY LASOW
Pozar - niekontrolowany proces spalania w miejscu do tego nieprzeznaczonym.
Z punktu widzenia gospodarki lesnej pozary zaliczane s do najpowazniejszych
niebezpieczenstw zagrazajgcych lasom. Podatnos¢ laséw na pozar zalezy przede
wszystkim od warunkéw pogodowych, ktére wptywajg na wilgotnosc¢ Sciotki, gdzie spadek
ponizej 28% znacznie zwieksza jej podatnos¢ na zapalenie. Wystepujg najczesciej

w okresie od marca do wrzesnia.

Uczestnictwo mieszkancoOw zagrozonego pozarem terenu ogranicza sie w zasadzie
do udzielania pomocy strazakom oraz do ufatwiania prowadzenia akcji gasniczej. Jezeli
bedziemy osoba, ktéra zauwazy pozar lasu pamietajmy, aby zebra¢ jak najwiecej
informacji niezbednych strazakom do podjecia dziatan.

Dzwoniac z informacja, ze pali sie las, nalezy podac ,adres” pozaru okreslajac w miare
mozliwosci doktadnie miejsce pozaru, np. pali sie las w poblizu wsi, w odlegtosci okoto
...... km na wschdd od drogi faczacej wsie....

Telefony alarmowe

998;

112;

77/4170380, 77/4170381

Podajac informacje o pozarze podajemy réwniez nasze dane personalne oraz numer
telefonu, z ktérego dzwonimy. Jezeli nie zagraza to naszemu bezpieczenstwu, nalezy
poczeka¢ na przybycie jednostek strazy pozarnej i przekaza¢ strazakom wszelkie
informacje dotyczace danego zdarzenia.

Stuzby ratownicze i ostrzegawcze:

Dyrektor nadlesnictwa (lub dyrektor parku narodowego) wprowadza okresowy zakaz
wstepu do laséw w sytuacji, gdy w pieciodniowym cyklu pomiaru wilgotnos¢ sciotki

0 godzinie 9.00 jest ona nizsza niz 10 proc. Bazy danych - EWID - (ewidencja zdarzen
Panstwowej Strazy Pozarne)j oraz SILP - (systemu informatycznego), funkcjonujq

we wszystkich nadlesnictwach w Polsce

Informacja o zagrozeniu:

- http://bazapozarow.ibles.pl/zagrozenie/;

- http://forest.jrc.ec.europa.eu/effis/applications/current-situation/;

- www.lasy.gov.pl;

- www.straz.gov.pl - zaktadka ,porady”.

powrdt do spisu tresci
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3.2 POWODZIE I PODTOPIENIA

Powddz jest zjawiskiem przyrodniczym o charakterze ekstremalnym, czesto
gwattownym, wystepujacym nieregularnie. Wedtug art. 9 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia
18 lipca 2001 r. Prawo wodne, powddz to czasowe pokrycie przez wode terenu,
ktéry w normalnych warunkach nie jest pokryty wodg, powstate na skutek wezbrania
wody w ciekach naturalnych, zbiornikach wodnych, kanatach oraz od strony morza,
powodujac zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi, srodowiska, dziedzictwa kulturowego
oraz dziatalnosci gospodarczej.

W ostatnim dwudziestoleciu ubiegtego wieku ogromne straty na terenie naszego
kraju spowodowata powddz, z lipca 1997 r. Rozmiar strat mogtby by¢ mniejszy, gdyby
mieszkancy byli dostateczne wczesnie poinformowani o sposobie walki z zywiotem
i sposobach ograniczenia jego skutkow.

Na terenie naszego powiatu zagrozenia powodziowe przyjmujg ftagodniejsze formy
wystepujac pod postacig zalan i podstopien.

Postepowanie obywateli w przypadku wystgpienia tego =zagrozenia podzielono
na trzy fazy, w zaleznosci od czasu podejmowania poszczegdlnych dziatan.

Przed wystapieniem zalania:

Przygotuj sie do zagrozenia, zanim ono Ciebie zaskoczy !!!

Dowiedz sie w swoim urzedzie miasta, gminy:

v/ czy nie mieszkasz na terenie zagrozonym, zalewowym,

v czy w razie wystgpienia zagrozenia bedzie zorganizowana ewakuacja,
kto ja bedzie przeprowadzat, kiedy, kogo i co obejmie oraz gdzie przewiduje
sie miejsca przyjec ludzi i mienia,

v' przy jakim poziomie wody ogtaszany jest stan ostrzegawczy i stan alarmowy,

v jakie bedg stosowane sposoby alarmowania (syreny, dzwony, komunikaty

radiowe).

Pogotowie przeciwpowodziowe wprowadza sie, gdy poziom rzeki wzrasta do

poziomu ostrzegawczego i nadal sie podnosi.

Alarm powodziowy ogfasza sie, gdy poziom wody zbliza sie do stanu

alarmowego.

Ubezpiecz siebie i swdj dobytek - w razie tragedii odszkodowanie zawsze pomoze
Ci ,stana¢ na nogi”.

Jesli zagrozenie stanie sie realne, zaopatrz sie w przydatny sprzet: latarki, radioodbiornik
bateryjny z zapasowymi bateriami, inne zrédta swiatta (Swiece, lampy naftowe, zapatki,

zapalniczki).

11



Przygotuj sie, aby by¢ samowystarczalnym przez okres 3 dni i zdolnym do pomocy
innym.

Popros krewnych lub znajomych zamieszkatych na terenach bezpiecznych, by stuzyli
jako miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upewnij sie, czy wszyscy jej cztonkowie znajq
adresy i telefony oséb kontaktowych.

Zapoznaj rodzine, jak zabezpiecza sie mieszkanie, dom, obejscie przed powodzig
i grabieza.

Sprawdz zawory zainstalowane w kanalizacji sciekowej swego domu w celu zapobiezenia
cofania sie wody z systemu drenowego. W ostatecznosci uzyj duzych korkow lub czopéw

do zatkania przeciekow, rur i zbiornikéw.

W czasie wystapienia zagrozenia
Miej wiaczone radio bateryjne na czestotliwosci radia regionalnego albo rozgtosni

lokalnej, w celu uzyskania komunikatu o zagrozeniu i sposobach postepowania.

Postepuj zgodnie z trescia komunikatow - nie zwlekaj !

W przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj sie na wyzej potozone tereny
(miejsca).

Jezeli wiadze lokalne ogtosza ewakuacje z terendw zagrozonych, badz przygotowany
na nig wraz z rodzing. Pamietaj takze o swoich zwierzetach.

Zabezpiecz swoje mieszkanie, swoj dom, tj. przenies wartoSciowe wyposazenie domowe
na wyzsze pietra domu oraz zabezpiecz parter, jesli czas na to pozwala. Wykorzystaj
do tego celu worki z piaskiem, folie lub inne materiaty podreczne. Z posesji wszystkie
rzeczy schowaj w budynku lub przywigz je do czego$ stabilnego, aby nie poptynety.

W czasie powodzi odtgcz urzadzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich, gdy sq wilgotne
lub stojg w wodzie. Wytacz sie¢ gazowa i wodociggowa.

W miare mozliwosci na wyzszych pietrach napetnij wanne i inne pojemniki

woda,

Nie uzywaj w gospodarstwie domowym woéd gruntowych; moga byc¢ zatrute,(skazone).
Nie chodz po obszarach zalanych, jezeli woda przemieszcza sie szybko. Fala o gtebokosci
kilkunastu centymetréw moze przewrdéci¢ i przemiesci¢ dorostego cztowieka.

Jezeli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj tyczki do badania gruntu przed soba.
Do przejscia wybieraj miejsca bez silnego nurtu.

Po ostrzezeniu, ze spodziewana jest duza masa wody na zamieszkaltym terenie, zapewnij
swobodny wlew wod powodziowych do piwnicy Twego domu lub sam wypetnij jg czysta
woda. Unikniesz w ten sposdb zagrozenia uszkodzenia fundamentéw domu przez
cisnienie napierajacych waod.

Dzieciom i osobom z ograniczong $wiadomoscig nalezy przymocowa¢ w widocznym
miejscu kartke z imieniem, nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania.

Jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach przeciwpowodziowych

(np. do uktadania lub napetniania workow z piaskiem) - pomagaj !!!
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W miare mozliwosci zapobiegaj tworzeniu sie atmosfery paniki, badz rozsadny, zachowaj

trzezwos¢ umystu - | to potowa sukcesu.

Po zagrozeniu

Jak najdtuzej pozostan poza zasiegiem wodd, gdyz mogg by¢ skazone np. produktami
ropopochodnymi, nieoczyszczonymi Sciekami, bakteriami chorobotwérczymi itp.
Nie uzywaj ich do picia! Moga by¢ one réwniez pod napieciem z uszkodzonych linii
energetycznych napowietrznych lub podziemnych.

Badz ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny zalane. Drogi moga by¢ ostabione
i mogq nie wytrzymac ciezaru Twojego samochodu (ciggnika), czy innego pojazdu.

Miej zawsze wiaczone radio w celu uzyskania informacji lokalnych dotyczacych udzielanej
pomocy, tj. zaopatrzenia w zywnosc¢ i wode zdatng do picia i uzytku ogdlnego.

Zwracaj uwage na zdrowie i bezpieczenstwo Twoje i Twojej rodziny. Czesto myj rece
mydtem w czystej wodzie, szczegdlnie jesli miates kontakt z wodami powodziowymi.
Pamietaj o wspomozeniu swoich sasiadow, ktorzy moga potrzebowac specjalnej pomocy

przy matych dzieciach, starszych lub przy niepetnosprawnych osobach.

Dobrze jest znac ustalone zasady sygnalizacji na wypadek roznych potrzeb:
kolor BIALY - potrzeba ewakuaciji;

kolor CZERWONY - potrzebna pomoc medyczna;

kolor NIEBIESKI- potrzeba zywnosci i wody.

Wyrzué zywnosé, ktéra miata kontakt z wodami powodziowymi.

Poinformuj odpowiednie stuzby o zerwanych liniach energetycznych, nieszczelnosci
rurociggu gazowego lub o innych zagrozeniach wystepujacych na Twoim terenie.
Mieszkanie i wszystkie sprzety, przydatne do dalszego uzytkowania, trzeba
zdezynfekowa¢, gdyz naniesiony mut zawiera duze ilosci grzybow i bakterii
chorobotwdrczych, ktére zagrazajg zdrowiu ludzi i zwierzat.

Przygotuj do wymiany podtogi i mury, ktére nasigkty wodami.

Sprawdzaj, czy fundamenty Twego domu nie majg peknie¢, aby upewnic sie, ze budynek
nie grozi zawaleniem. Uwazaj na poluzowane tynki i sufity.

Odpompuj zalane piwnice stopniowo - okoto 1/3 pierwotnego poziomu wody dziennie -
w celu unikniecia zniszczenia struktury fundamentow.

Dopilnuj, aby instalacje domowe: elektryczne, gazowe i wodnokanalizacyjne zostaty
sprawdzone przez fachowcéw i ewentualnie naprawione przed ich ponownym
uzytkowaniem.

Uzywaj mocnego obuwia i bateryjnych lamp lub latarek w czasie ogledzin zabudowan.
Jezeli bytes$ ubezpieczony przed powodzig, skontaktuj sie z firmg ubezpieczeniowg, aby
unikna¢ nieporozumien z odszkodowaniami. Zrob zdjecia zastanych zniszczen - zaréwno

budynku, jak i wyposazenia.

Instytucje monitorujace zagrozenie:
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- Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej (IMGW);
- Krajowy Zarzad Gospodarki Wodnej (KZGW).

Informacje o zagrozeniu powodziowym mozna réwniez uzyskac¢ na stronach:
- www.pogodynka.pl - serwis IMGW, zaktadka ostrzezenia;

- www.powodz.pl;

- Podstawowe zasady postepowania podczas powodzi mozna znalez¢ na stronie
internetowej Komendy Gtéwnej Panstwowej Strazy Pozarnej: www.straz.gov.pl —

zaktadka ,porady”.
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WYMACHUJAC W CZASIE POWODZI KOLOROWA FLAGA LUB
KAWALKIEM MATERIALU, MOZESZ PROSIC O POMOC

F cheesz opuscic miejsce, w ktdrym jestes
potrzebna pomoc medyczna

prosisz o jedzenie | wode

ZNAKI SYGNALIZACYJNE STOSOWANE DLA PILOTOW
SMIGLOWCOW

x - potrzebna pomoc medyczna
V - potrzebna pomoc (YES)

N - nigpotrzebna pomoc (NO)
PAMIETAJ!

nie uszkadzaj watdw przeciwpowodziowych;

nie przejeidiaj przez waty, z wyjatkiem miejsc do tego przeznaczonych;
nie uprawiaj gruntu przy watach w odleglogci co najmniej 3 m od watu;
nie sadZ drzew na watach;

nie uszkadzaj umocnien;

nie stawiaj budynkdéw, nie kop studni, sadzawek, doléw oraz rowdw

w odleglosci mniejsze] niz 50 m od stopy wailu.

Opracowano w Wydziale Informacji | Promoci
Komandy Glownaj
Panstwowsa] Strazy Patamej

W obliczu powodzi...

Bad? Swiadomy nieberpieczenstwa powodzi, rwiaszcza, jedli mieszkasz na
niskopoloZonym terenie, w poblizu strumienia, rzekd lub poni2ej zapory wodnej. Kazda
nawet najmniejsza rzeka mode spowodowad podiopienie lub zalanie tersnu wolkdl
nigj. Zagrodenie powodziowe mozliwe jest rowniet na innych obszarach podczas
wystapieniaobfitych opaddw.

Pogotowie przeciwpowodziowe wprowadza sig, gdy poziom wody w rzece
wzrasta do poziomu ostrzegawczeqoinadal sie podnosi.

Alarm powodziowy oglasra sig (z uwzglednieniem warunkdw lokalnych), gdy
poziom wody w Zece osiagnie stan alamowy, a prognoza hydrologiczna przewiduje
dalszy praybor wid.

PRZED POWODZIA

= dowiedz sie u wiadz lokalnych, jakie jest zagro®enie i ryzyko powodziows Twojego
migjsca zamieszrkania, a ponadto gdzie dokalizowane sa miejsca tymczasowego
rakwatemwania ewakuowane] ludnosd, Zwierzat, pojazddow i innego mienia;

srozwarz mozliwosci zabezpieczenia budynku przed powodzia poprzez
uszczelnienie drzwi i piwnic mater atami wodoodp omymi;

= yberpiecz siebie | rodzing oraz swoj majatek;

= rapornaj sig z powodziowymi sygnatami ostrzegania i alamowania zazwyczaj jest
to dFwigk syreny alarmowe], gong lub specjalny sygnat dawondw koscielnych;

® upewnij si¢, e wszyscy czionkowie Twojej rodziny, zwlasrcza dzied, wiedza co
robié w razie powodzi; naucz drieci, jak i kiedy wezwat policie, stra* poZamna i inne
shitby oraz podmioty ratownicze.

W CZASIE ZAGROZENIAPOWODZIOWEGO

# wiacz odbiornik na czestotliwost lokalnej stacji radiowej w celu wysluchania
komunikatdw o zagro®eniu i sposobach postepowania,;

= migjscasypiaine i najcenniejsze rzeczy przenies na gome kondygnadebudynku;

= rabezpiecz dokumenty osobiste Twoje | Twoje] rodziny, np. poprzez przywiazanie
przedmictow | urzadzen do stabilnych elementdw, tak aby nie zostaly zabrane przez.

* Fgmom adz w domu nierbedne zapasy niepsujace] sie 2ywnosc oAz czyste) wody;



* przygotuj sig do ewentualnej ewakuacji prewencyjnej lub ratowniczej, zapakuj
dokumenty | najcenniejsze cze$d dobytku;
« zabez pie oz sig w odpowiednia ilo 56 Zrodet Swiatla - | atarki, $wiece, zapasowe baterie;
+ uzgodnij z domownikami spesoby porozumiewania sie w razie nozdzielenia.
Majlepiej przekazujcie informage o swoim miejscu pobytu wspdlnym znajomym lub
rodzinie zamieszkalej poza terenem zagrotonym powodzia;
» jesli moZesz, odedli dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce, np. do rodziny,
znajomych;
» przygotuj si¢ do ochrony swaojego domu i dobytku praed skutkami powodzi (przygotuj
worki z piaskiem),
= usuf Z terenu posesji pojazdy | przemiestje w bezpieczne migjsca;
» usuf 7 najhlizszego otoczenia wszy stkie toksyczne substange, takie jak pestycydyi
$rodki owadobdjcze,
= je &l masz jakies rwierzeta, znajd? dia nich bezpieczne miejsce; pamiataj, aby w chwil
nadejscia powodz nie yty uwiazane i w razie zaistnienia takiej potrzeby, mogly same
si¢ uratowaé, najlepiej jesli pozwolisz naich ewakuacje prewencyjna;
+ jeslimasz dostep do Intemetu, monitonj prognozy pogody i stanu Zagrodenia.

WCZASIE POWODZI

» kiedy pojawi sig nagle zagmn#enie powodziowe, wyls ez gidwne zasilanie elalm'ym
odlacz sief garowa i wodociagowa, a takte zamkni] zasuwy (zawory) sied
kanalizacyjnej, zatkaj kratki §cie kowe oraz uszczelnij szambo;

= jesli po siadasz telefon komdrkowy miejgo pod reka;

» wiacz radioodbiornik zasilany bateriami na czestotliwodé lokalnej stacji radiowej, aby
uzyskat najnowsze infomadie o sytuadi. Zazwyczaj radio podaje takie informadge
0 zagroZeniu i sposobach postepowania;

« przygotuj sig do ewentualne| ewak uadgji. Pamigtaj, 26 osoby doroste powinny miet przy
sobie nie wigcejniz 50 kg bagaiu;

= migj pod reka apteczke pierwszej pomocy | niezbedne leki uEywane przez
domownikiw, iadzmamudypimj ciepée ubrania, spiwu'yllum
Egm?ndi]awmmpatachdnm migszkania);

= Nie: u2ywaj wgospodars twie domowym wody ze studni ani wody gruntowej;

« w prrypadku nieberpieczenstwa, natychmiast premiesé sie na wy#ej polodone
tereny,

«w przy padku nakazu opuszczenia domu, zrab to natychmiast. Dzieciom znajdujacym
si¢ pod Twoja opieka przypnij do ubrania karteczke z ich imieniem i nazwiskiem oraz
kontaktem doich opiekundw;

» jesli czas pozwoli, zostaw wiadomosé dla innych z infomacia dokad i Kiedy
wyjechales, jesli posiadasz skrzynkeg nalisty, tozostawwiadomosc wiasnie tam;

= jeslimusiales opuscic swdj dom, zarejestruj sie w punkde ewidencyjnym wien sposdb
tatwiej odnajd Zie cig rodzina;
= josli poruszasz sig wiasnym samochodem i ugrzeZniesz na zalanym obszarze, srybko
opust pojazd . Najle piej jed? tylko drogami wyznaczonymi przez wiadze ;

= jeteliwoda szybko sieprzemieszcza, nie chodf po zalanych obszarach;

« postaraj sig nia panikowad, bad? rozsadny, zachowaj trzedwo 56 um yshi;
« staraj sig pomagac innym, w tym podmiotom ratowniczym.
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PO POWODZI .

= shuchaj kemunikatow radiowych i telewizyjnych;

# jak najdiuzej porostan poza zasiegiem wod powodziowych | zatordw lodowych;

* nie wracaj do domu dopdki wiadze nie oglosza, 2e jest to bezpieczne oraz nie
zostanie przywrécone zaopatrzenie w wodg pitna, usprawniony system kanalizacj
iusunigte odpady,

» sprawdz fundamenty Twego domu czy nie ma peknigt lub innych uszkodzen,
aw przypadku watpliwoscizgios to donadzom budowlanego, wiadz samorzadowych
i douberpieczydela;

-lwnlsq,tahl.ﬂyqunugndmm sprawd# Sciany, podiogi, nhnld'.mi
uwakaj na poluzowane tynki i sufity. Budynkd, ktdre znalazly sig w zasiggu zalania (nie
tylko przy giéwnym nurcie), po ustapieniu wéd moga zachowywat sig niestabilnie;

= sprawdzinstalacjeelekiryczna i gazows;

jedlitomoZiwe, przed przystapieniem do usiwania skutkGw powodz w Twoim domu
zmb zdjecia, bad? zapis wideo zastanych uszkodzen. Materiat ten przydatny bedzie
dla firmy ubezpieczeniowe] przy ubieganiu sie o odszkodowanie, pomoze
udokumentowad straty. Wielkos¢ strat powodziowych zglo$ niezwilocznie w firmie
uberpieczeniowsj;

#wramach modiwosc wiacz sigd o pomocy w usuwaniu skutkdw powodz;

# ralane pomieszczenia rderynfekuj, wywietrz, wysusr | odmaluj (szczegdinie jesl

esz wnich kywnost, przygotowujesz posilki lub jezeli przebywaija w nich
dzieci). Meble odsun od scian na co najmniej 20 cm i podnie$ minimum 5 cm od
podiogi;

= wyrzué cata rywnoSE, ktora miata kontakt z woda powodziowa, a do celdw
spozywczych ukywaj tylko wody butelkowanej lub dowodone] beczkowozami
przeznaczonymi do wody pitnej.

TELEFONY ALARMOWE: Wpisz telefon
do wiladz samorzadowych
“ 997 Policja
\ 998 Panstwowa Straz Pozarna Twoje notatki

\ 999 Pogotowie Ratunkowe
'\ 986 Straz Miejska

\ 112 wspéliny telefon alarmowy

powrét do spisu tresci




3.3 WICHURY I HURAGANY

Strefa klimatu umiarkowanego, w ktorej lezy Polska, jest narazona
na wystepowanie wichur, silnych wiatrow, czasem gwattownych, zwigzanych z ogodlng
cyrkulacjg atmosfery, a takze na powstawanie silnych wiatrow lokalnie przynoszacych
zniszczenia. Warunki sprzyjajace powstaniu trgby powietrznej to znaczna roéznica
temperatury i wilgotnosci na granicy dwoch mas powietrza. W naszych szerokosciach
geograficznych trgba powietrzna jest silnym wirem powietrza o niewielkiej Srednicy -
od kilku do kilkudziesieciu metréw i pionowej lub skosnej osi obrotu wzgledem
powierzchni Ziemi.

Wir ma posta¢ ciemnego leja zwezajacego sie ku dotowi, dochodzacego do powierzchni
ziemi. Katastrofalne skutki przejscia tragby powodujg jednak nie tylko duze predkosci
wirujacego powietrza, ale rowniez ogromna sita ssaca, ktdra powstaje w osi wiru, gdzie
gwattownie spada cisnienie. Sita ta jest w stanie wyrwac¢ drzewa z korzeniami, porwac
ludzi, samochody, dachy budynkdow i przenies¢ je na odlegtos¢ kilkudziesieciu metrow.
Czas trwania tego zjawiska w danym miejscu wynosi od kilku sekund do kilku minut.

Ochrona przed wichurg lub huraganem ogranicza sie w zasadzie do zabezpieczenia

obywateli i ich mienia oraz do usuwania skutkéw zdarzenia.

Przed wystapieniem wichury

Upewnij sie, czy wszyscy cztonkowie Twojej rodziny wiedza, jak postepowac w czasie
huraganu oraz naucz ich, jak wytaczac gaz, elektrycznosc i wode.

Opracuj plan komunikowania sie w czasie zagrozenia na okolicznos¢, gdy cztonkowie
rodziny sg rozdzieleni (realny przypadek, gdy dorosli s w pracy, a dzieci w szkole).
Naucz dzieci, jak i kiedy wzywa sie policje lub straz pozarng oraz ktore radio

jest nastrojone na odbidr informacji o stanie zagrozenia.

Podczas wichury
Miej wiaczone radio bateryjne na czestotliwosci radia regionalnego albo rozgtosni
lokalnej, w celu uzyskania komunikatu o zagrozeniu i sposobach postepowania.
Zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):

v' zamknij okna, zabezpiecz rynny i inne elementy budynku,

v’ sprawdz, czy konstrukcja dachu jest mocno przytwierdzona do konstrukcji

budynku,

v zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére mogg ulec zniszczeniu,

v usun z parapetow i balkonow przedmioty, ktdre mogq zagrazac przechodniom,

v/ uprzatnij z obejscia przedmioty, ktére mogtyby narobi¢ szkod (porwane przez

wiatr),
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v

zapewnij sobie odpowiednig ilos¢ zrodet sSwiatta - jak: latarki elektryczne
(baterie do latarek i odbiornikow radiowych), Swiece,

sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz sie w niezbedne materiaty
i leki,

przygotuj rzeczy, ktére moga byc¢ potrzebne w czasie ewakuacji, tj. dokumenty,
odziez, zywnos¢, wartosciowe rzeczy,

nie parkuj pojazdéw w poblizu drzew, stupdéw i trakcji elektrycznych.

Wytacz gtébwny wytacznik pradu i gazu - ograniczy to niebezpieczenstwo powstania

pozaru.

Schowaj sie w srodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od oszklonych okien,

sufitow i drzwi.

Znajdujac sie poza domem, pozostan tam, az huragan nie przejdzie.

Nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzewami itp.

Jezeli stuzby ratownicze zalecajq ewakuacje:

v
v

v
v
v

wyrusz tak szybko, jak to tylko mozliwe,

opuszczajac mieszkanie wytacz energie elektryczng oraz zamknij gtéwny zawoér
wody i gazu,

wygas ogien w piecach oraz zabezpiecz dom,

zawiadom kogos poza zasiegiem wichury, dokad sie ewakuujesz,

zabierz przygotowany zawczasu podreczny bagaz oraz cieptg odziez.

Po wichurze

v

v
v
v

udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osobom,

unikaj lezacych lub zwisajacych przewodow elektrycznych,

ostroznie wkraczaj do swego domu,

sprawdz instalacje (gazowa, elektryczng, wodociggowgq i Sciekowa) w zniszczonym

obiekcie.

Informacje o zagrozeniu, ostrzezenia

- serwis IMGW www.pogodynka.pl, zaktadka ostrzezenia/ostrzezenia meteorologiczne;

- podstawowe zasady postepowania podczas wystgpienia huraganowych wiatréw

i nawatnic mozna znalez¢ na stronie internetowej Komendy Gitéwnej Panstwowej Strazy

Pozarnej: www.straz.gov.pl - zaktadka , porady”.

O wszystkich zdarzeniach majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi

informuj stuzby dyzurne: strazy pozarnej, policji, pogotowia energetycznego,

gazowego, inne.

powrot do spisu tresci
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3.4 SNIEZYCE I NISKIE TEMPERATURY
Silne mrozy - przyjmuje sie, ze zjawisko wystepuje wéwczas, gdy temperatura
powietrza spadnie ponizej -20°C. W aspekcie spotecznym natomiast o silnych mrozach
moéwimy wtedy, gdy chtdd staje sie przyczyng sSmierci ludzi i powoduje straty materialne.
Zamiecig Sniezng - nazywamy wichure porywajaca padajace Ilub lezace
juz na ziemi ptatki Sniegu. Zamiecie wystepujg gtownie wowczas, gdy snieg jest suchy.
Zawieja - jest zamiecig $niezng przy réwnoczesnym opadzie Sniegu. Zjawisko
to powoduje ograniczenie widzialnosci i powstawanie snieznych zasp.
Silne mrozy, zamiecie i zawieje $niezne wystepujg w okresie od grudnia do lutego.
Silny wiatr w potaczeniu z temperaturg powietrza tylko nieco ponizej 0°C moze miec taki
sam skutek, jak stojace powietrze o temperaturze ponizej -30°C.
Moze by¢ to przyczyng odmrozenia i wychtodzenia organizmu.
Odmrozenie - jest skutkiem oddziatywania zimna (cho¢ niekoniecznie mrozu!).
W wyniku odmrozenia mogg wystgpic¢ trwate uszkodzenia najbardziej narazonych czesci
ciata. Typowymi objawami tego urazu sg: znaczne wychtodzenie, zaczerwienienie, utrata
czucia oraz blados¢ palcéw nog, nosa, matzowin usznych.
Wychtodzenie - jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej
35°C. Objawami wychtodzenia sq:
v zaburzenia $wiadomosci do $pigqczki wiacznie
v powolna mowa,
v/ poczucie wyczerpania,
v/ zaburzenia mowy,
v sennosc.
Jezeli u kogos$ podejrzewane jest wystgpienie odmrozenia lub wychtodzenia - rozpocznij
powolne ogrzewanie osoby i poszukaj natychmiast pomocy medycznej. Rozpocznij
od ogrzewania torsu tej osoby. Zdejmij przemarzniete ubranie, utdz osobe na suchej
tkaninie i okryj cate ciato kocem, folig aluminiowa —ogrzewaj go wtasnym ciatem.
Przy odmrozeniach konczyn zanurz je w letniej wodzie o temperaturze ciata zdrowego
cztowieka. Na inne czesci ciata nakfadaj ciepte (nie gorgce) oktady.
Nie podawaj alkoholu osobie dotknietej odmrozeniem Ilub wychiodzeniem,
w szczegolnosci gdy nie ma mozliwosci zapewnienia jej cieptego schronienia.
Unikaj podawania kawy - ze wzgledu na zawartos¢ kofeiny; nie podawaj zadnych lekéw
bez dodatkowych wskazan.
Nie uznawaj pochopnie osoby wyziebionej za zmaria,

przed proba reanimacji 1!

Badz przygotowany na wystapienie sniezyc, zawiei i zamieci !
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W czasie opaddéw pozostan w domu. Jezeli musisz wyjs¢é na zewnatrz, ubierz sie w ciepta
odziez wielowarstwowg i powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podrézy
oraz przewidywanym czasie dotarcia do miejsca przeznaczenia. Zachowaj ostroznosc
poruszajgc sie po zasniezonym i oblodzonym terenie, zwr6¢ uwage na zwisajgce sople,

zwaty $niegu na dachach budynkdw itp.

Jazda samochodem w zimie
Jedng z wielu przyczyn ofiar $miertelnych wsréd podréznych w zimie jest niewtasciwe
przygotowanie pojazdu do sezonu zimowego oraz brak znajomosci postepowania
na wypadek unieruchomienia pojazdu lub zabtadzenia podczas podrézowania. Dlatego
tez, aby bezpiecznie podrézowac sprawdz nastepujgce elementy samochodu:
v akumulator,
ptyn chtodzacy,
wycieraczki i ptyn do spryskiwania szyb,
uktad zaptonowy, termo-start,
os$wietlenie pojazdu,
Swiatta awaryjne i uktad wydechowy,

uktad ogrzewania oraz hamulce,

Rr SR A R

poziom oleju.

Zat6z zimowe opony i upewnij sie, czy maja odpowiedni bieznik. Uniwersalne opony
radialne zazwyczaj sg odpowiednie do wiekszosci warunkow zimowych. Jednakze przepisy
w niektorych krajach wymagajq stosowania opon z tancuchami lub opon $niegowych
z kolcami.

Miej przygotowang skrobaczke do szyb oraz narzedzie do usuwania $niegu.

Utrzymuj co najmniej potowe pojemnosci zbiornika paliwa w czasie zimy.

Starannie planuj diugie podroéze.

Stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach drogowych.

Jesli to mozliwe podrézuj w ciggu dnia i w towarzystwie przynajmniej jednej osoby.

W czasie burzy $niegowej staraj sie korzysta¢ z komunikacji publicznej.

Ubieraj sie ciepto. No$ odziez wielowarstwowg, lekko dopasowana.

Na czas diuzszej podrdézy przygotuj wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz kilka
butelek wody.

Miej w swoim samochodzie:

migajgce Swiatto przenosne z zapasowymi bateriami,

apteczke pierwszej pomocy oraz niezbedne leki,

$piwor lub koc,

torby plastikowe (do celéw sanitarnych),

T P S )

zapafki,
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matg topatke - (saperke),
podreczne narzedzia - szczypce uniwersalne, klucz nastawny, srubokret,
przewody do rozruchu silnika,

tancuchy lub siatki do opon,

R RS

jaskrawgq tkanine do uzycia jako flage sygnalizacyjna.

Jesli utknates w drodze

Pozostan w samochodzie. Nie szukaj sam pomocy, chyba ze pomoc jest widoczna
w odlegtosci 100 m.

Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawa czes¢ ubrania (najlepiej koloru
czerwonego) tak, aby widoczna byta dla ratownikow.

Uzyj wszelkich dostepnych $rodkéw do poprawienia izolacji samochodu.

Uruchamiaj silnik co godzine na 10 minut. W czasie pracy silnika wtacz ogrzewanie
oraz zewnetrzne Swiatta samochodu.

Zwracaj uwage na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.

Wykonuj lekkie ¢wiczenia dla utrzymania krazenia krwi. Od czasu do czasu klaszcz
w dtonie, wykonuj wymachy ramionami. Staraj sie nie przebywac¢ w jednej pozycji zbyt
dtugo. Jesli w samochodzie jest wiecej niz jedna osoba, nalezy spac kolejno, na zmiane.
Dla utrzymania ciepta wszystkie osoby powinny zgromadzi¢ sie koto siebie. Unikaj
zbednego lub nadmiernego wysitku. Zimne otoczenie powoduje dodatkowe obcigzenie
dla serca. Nadmierny wysitek, taki jak odgarnianie $niegu albo pchanie samochodu -

moze spowodowac zdrowotne dolegliwosci.

Informacje o zagrozeniu:

- www.rcb.gov.pl - Raport Dobowy Rzgdowego Centrum Bezpieczenstwa;

- serwis IMGW www.pogodynka.pl, zaktadka ostrzezenia/ostrzezenia meteorologiczne;

- podstawowe zasady postepowania podczas wystgpienia mrozéw mozna znalezé
na stronie internetowej Komendy Gtéwnej Panstwowej Strazy Pozarnej:

www.straz.gov.pl - zakfadka , porady”.

Zachowaj ostroznos$¢ z uwagi na trujace dziatanie tlenku wegla w spalinach,
utrzymuj rure wydechowa wolna od $niegu oraz dla wentylacji

lekko uchyl okna.

powrot do spisu tresci
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3.5 GRADOBICIA ORAZ BURZE
Najczestsza przyczyna jego wystepowania jest powstawanie chmur gradowych
na skutek silnych, pionowych ruchéw powietrza. Zjawisko to ma miejsce

najczesciej w okresie letnim.

Badz przygotowany na wystgpienie gradobicia !!!
Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochdd, zwierzeta gospodarskie, uprawy polowe
od skutkéw gradobicia. Zapisz i zapamietaj numery telefondw na pogotowie ratunkowe,

do stuzb weterynaryjnych i upewnij sie, czy wszyscy cztonkowie rodziny je znaja.

Podczas gradobicia
Jezeli spotka Cie gradobicie z dala od domu, znajdz bezpieczne schronienie i pozostan
tam do czasu jego zakonczenia.
Jesli jestes w domu:
v' zamknij okna, usun z parapetéw i balkonéw przedmioty, ktére moga zagrazac
przechodniom,
pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitow i drzwi,
w miare mozliwosci pozamykaj zwierzeta domowe i hodowlane,

trzymaj pod reka przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie,

R T

miej witaczone radio w celu zapoznania sie z aktualnymi komunikatami.

Po gradobiciu
Udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom. Nie przenos$ ciezko
rannych oséb, chyba Zze sa one bezposrednio zagrozone doznaniem kolejnych obrazen,
wezwij pomoc.
Jezeli bytes ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdjecia zniszczen, zaréwno domu,

jak i jego wyposazenia, moze to by¢ pomocne w trakcie ubiegania sie o odszkodowanie.

O wszystkich zdarzeniach majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi
informuj pogotowie ratunkowe, a w przypadku zerwania linii energetycznych

zgtos to pogotowiu energetycznemu.
Jak zachowac sie w czasie burzy?
W zwigzku z prognozowanymi burzami nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢. Unikajmy
parkowania aut pod drzewami, usuwajmy takze z balkondw i parapetow wszystkie

przedmioty, ktére podczas silnych wiatrow moga stwarza¢ zagrozenie. Nie zapominajmy

zabezpieczy¢ okien.
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Silne wiatry, deszcz oraz burze sg naturalnymi zjawiskami pogodowymi i wystepuja
z rézng sitg na catym swiecie. Sq zjawiskami, ktére szybko sie przemieszczajgq. Wszystkie
sq jednak niebezpieczne. Powoduja zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi oraz duze straty
materialne.

Czy TWOJA RODZINA jest bezpieczna?

Badz madry przed szkodg. Uderzenie pioruna moze skonczy¢ sie pozarem, uszkodzeniem
konstrukcji budynku, przepaleniem instalacji elektrycznej, telewizora, lodéwki,
wszystkiego, co jest wiaczone do instalacji. Moze spowodowac¢ réwniez Smierc
na miejscu.

Prawidtowe zachowanie powinno byc¢ uzaleznione od miejsca naszego pobytu.

W domu:

v' Zapewnijmy sobie dostep do medidw np. poprzez przenosne radio (z bateriami)
oraz awaryjne oswietlenie np. latarke, sSwieczki, a takze zywnos$¢, wode oraz
niezbedne lekarstwa.

v/ Zastanéwmy sie nad ewentualnymi drogami i miejscem ewakuacji. Jezeli jesteSmy
w centrum burzy Ilub huraganowego wiatru zejdzmy do bezpiecznego
pomieszczenia na najnizszej kondygnacji domu, np. piwnic i usiadzmy pod Sciang
nos$ng, z daleka od przeszklonych drzwi i okien.

v' Usunmy z balkondéw, tarasow wszystkie przedmioty, ktore moga zosta¢ porwane
przez wiatr i stworzy¢ dodatkowe zagrozenie.

v Sprawdzmy zamkniecie okien i drzwi oraz zabezpieczmy je skutecznie przed
otwarciem. Pamietajmy rowniez, ze w czasie burzy nie nalezy podchodzi¢ do
okien.

v" Nie wychodzmy lub wyjezdzajmy z domu, jesli nie musimy (przetézmy odwiedziny
lub zakupy).

v Wytaczmy urzadzenia elektryczne i gazowe (zawory, bezpieczniki).

v" Unikajmy korzystania z telefonéw komdrkowych.

W terenie:
O ile to mozliwe, wejdzmy jak najszybciej do najblizszego budynku i tam przeczekajmy
burze. Jesli nie ma takiej mozliwosci:

v Nie zatrzymujmy sie i nie szukajmy schronienia pod drzewami, stupami
energetycznymi (jezeli linia ulegnie zerwaniu zostaniemy porazeni pradem),
niestabilnymi konstrukcjami np. wiaty oraz wszystkimi wysokimi elementami, bo
ohe przyciggajq pioruny.

v Unikajmy otwartej przestrzeni. Wykorzystajmy jako schronienie istniejace
budowle: most, wiadukt, przepusty lub inne state konstrukcje. Jezeli nie mamy
mozliwosci takiego ukrycia sie, wykorzystajmy zagtebienia terenu (réw, gteboki
dot).
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v" Odsunmy sie od metalowych przedmiotéw i ich nie dotykajmy.
v Wyjdzmy natychmiast z wody.
v" Unikajmy uzywania telefonu komoérkowego. Najlepiej go wytaczmy.
Gdy jedziemy pojazdem:
v Pamietajmy o mozliwych silnych podmuchach podczas jazdy.
v Nie zatrzymujmy sie pod drzewami. Czesto dochodzi do przygniecenia samochodu
przez powalone wiatrem konary i drzewa.
v' Jesli zaskoczy nas burza, a nie mozemy wejs¢ do bezpiecznego budynku,

pozostanmy w samochodzie.

CZAS LETNI — CZAS BURZ

JAK POWSTAJA BURZE

Przy wysoklch W chiodnlgjszych W chrnurach Krysztalki lodu, Po zetknigciu
temperaturach gomych warstwach burzowych wystepuja  przemieszczajace sig  ujemnych fadunkow
zwieksza sig atmosfery para wodna  bardzo silne prady ku gorze, otrzymuja  z chmur 2 dodatnimi
parowanie wody  ochtadza sia | skrapla. wetepujace tadunek dodatni, na powierzchni ziemi
z powierzchni Z tych kropel powstajg | zstepujacs. Ruch zas dol chmury, powstaje kanat
ladéw chmury, powietrza powoduje  Z zamarzniatymi przewodzacy (piorun,
i zbiormnikow. zderzanie sig ze soba  kroplami wody staje  ktorym w ciagu kilku

kropel wody, platkdw  sle nafadowany milisekund przephywa
sniegu i krysztatkow ujemnie. MNapiecie prad o natezeniu do
lodu, co wywoluje miedzy gorg a dolem 100 tys. amperdw.
elektryzowania sig moZa siagat nawet
tych ciat, 100 min wolt.
JAK ZACHOWYWAG SIE PODCZAS BURZ
schranic sie:
do budynku do pojazdu z metalu, ktory dziata a przykucnacd, ziaczyd
WYROSEZoNEgo jak  klatka Faradaya" - odprowa- stopy, ramicnami
W piocrunochron dza napiacia na zewnatrz objac kolana
unikac:
pagorkow jezmr rZek drzew, szeroko rozstawionych nog
i innych | inmych srupcrw {powstaje miedzy nimi roznica
wzniesien Zhiormikaw potencijatdw, tzw. , napiecie
krokowe™)

Infografika: PAF/DPA, oprac. M. Sitkiewicz wp.pl

powrdt do spisu tresci
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3.6 UPALY I SUSZE

Upat - pojecie meteorologiczne opisujgce stan pogody, gdy temperatura
powietrza przy powierzchni ziemi przekracza +30°C.
Najwyzsze temperatury powietrza wystepuja w lipcu oraz sierpniu. Dane statystyczne
wskazujg, ze zagrozenie upatami dotyczy gtéwnie lipca.
Zbyt intensywny wysitek w czasie gorgcego dnia, spedzanie zbyt dtugiego czasu
na stoncu albo zbyt dtugie przebywanie w przegrzanym miejscu moze spowodowac uraz
termiczny. Aby moc skutecznie zapobiega¢ podobnym przypadkom, poznaj objawy
i badz gotéw do udzielenia pierwszej pomocy w takich przypadkach. Uraz termiczny moze
przybrac postac oparzenia stonecznego lub przegrzania.
Oparzenie sloneczne objawia sie zaczerwienieniem i bolesnoscig skéry, mozliwe
jest swedzenie, gorgczka, bdl glowy.
Pierwsza pomoc:
- chtodny prysznic, uzyj mydta, aby usunag¢ olejki (kremy). Miejsca oparzone polewaj
duzg iloscig zimnej wody. Jesli na skdrze wystgpiaq pecherze, zréb suchy, sterylny
opatrunek i skorzystaj z pomocy medycznej.
Przegrzanie objawia sie ostabieniem, zawrotami gtowy, wystepuje nadmierne
pragnienie, nudnosci i wymioty, kurcze miesni (zwtaszcza nog i brzucha), utrata
przytomnosci.
Pierwsza pomoc:
-potdz poszkodowang osobe w chtodnym miejscu (nogi unie$ na wysokosci 20-30 cm).
Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej mokrej tkaniny jako oktadu do obnizenia temperatury ciata.
Podawaj wode z solg do picia matymi tykami. Jesli wystgpig nudnosci, odstaw wode.
Jesli wystapig wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy medycznej. W przypadku utraty

przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu i tetnie, utéz poszkodowanego na boku.

Badz przygotowany na wystgpienie gwaltownego ocieplenia !

Utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczen, stosujac zaluzje w drzwiach
i oknach. Rozwaz utrzymanie w uzyciu zewnetrznych okiennic przez caty rok. Zewnetrzne
okiennice latem nie dopuszczajg ciepta do wnetrza domu, natomiast utrzymujq ciepto
w domu zima. Sprawdz przewody urzadzen klimatyzacyjnych, czy sg wtasciwie

izolowane i szczelne.

Oszczedzaj elektrycznos¢. W okresie duzych upatéw ludzie majg sktonnosci do znacznie
wiekszego zuzycia energii elektrycznej na potrzeby urzadzen klimatyzacyjnych,

co prowadzi do niedoboru mocy lub przerw w doptywie pradu.

Przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dtugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak klimatyzaciji,

przebywaj na najnizszym poziomie budynku, poza zasiegiem Swiatta stonecznego.
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Spozywaj zbilansowane, lekkie positki.

Regularnie pij duze ilosci wody mineralnej. Osoby cierpigce na epilepsje oraz schorzenia
serca, nerek lub watroby, bedace na niskowodnej diecie oraz majqce problemy
Zz utrzymaniem ptynéw, powinny skontaktowac sie z lekarzem przed zwiekszonym
przyjmowaniem ptynow.

Ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mimo ze piwo i napoje alkoholowe zdajq
sie zaspakajac¢ pragnienie, to zazwyczaj powodujg dalsze odwodnienie organizmu.
Ubieraj sie w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajgce mozliwie najwieksza powierzchnie
skory. Lekka, o jasnych kolorach odziez odbija ciepto i promieniowanie stonca
oraz pomaga utrzymac¢ normalng temperature ciata.

Nos$ okrycia gtowy, ktore skutecznie beda chroni¢ twarz i gtowe przed nadmiernym
nagrzaniem.

Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolno$¢ do samoczynnego
chtodzenia sie. Uzyj S$rodkdw ochrony przed promieniami stonecznymi o wysokim
wspotczynniku skutecznosci.

Unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj, wykres|

lub przeorganizuj wyczerpujace zajecia. Osoby z grupy wysokiego ryzyka powinny
przebywac¢ w chtodnych miejscach. Stosuj tabletki solne, ale tylko wtedy, jesli zostaty
zalecone przez lekarza.

Pamietaj, ze podczas upatdw wystepuje zwiekszone zagrozenie przeciwpozarowe -
przebywajac w lesie, na podsuszonych takach, Scierniskach, zachowaj szczegdlng

ostroznos¢ i staraj sie nie zaprdészy¢ ognia.

Susza - zjawisko o zasiegu regionalnym, ktére oznacza dostepnos¢ wody ponizej
$redniej w okreslonych warunkach naturalnych. Ze wzgledu na warunki meteorologiczne
i klimatyczne, problemy rolnicze, warunki hydrologiczne i skutki gospodarcze wyrdznia
sie kolejne etapy rozwoju suszy:

v' - susza atmosferyczna (meteorologiczna) - okres trwajacy na ogét od miesiecy
do lat, w ktérym obserwuje sie brak lub niedobdr opaddéw (w odniesieniu
do wartosci przecietnych dla danego okresu i regionu);

v' - susza glebowa (rolnicza) - okres w ktérym wilgotnos¢ gleby jest niedostateczna
do zaspokojenia potrzeb wodnych roslin i prowadzenia normalnej gospodarki
w rolnictwie;

v" - susza hydrologiczna - okres, gdy przeptywy w rzekach spadaja ponizej
przeptywu Sredniego, a w przypadku przedtuzajacej sie suszy meteorologicznej
obserwuje sie znaczne obnizenie poziomu zalegania wod podziemnych;

v, - susza w sensie gospodarczym - okres, w ktoérym skutki suszy wptywajg na

gospodarke.
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Najwieksze straty w gospodarce i rolnictwie wywotuje susza wystepujgca w marcu

i w okresie od czerwca do wrzesnia

Podczas suszy
Zmniejsz zuzycie wody.
Podlewanie trawnikow i mycie samochodéw marnotrawi wode.

Gdzie tylko mozliwe, uzywaj wielokrotnie tej samej wody.

Instytucje monitorujace zagrozenie:

v' Instytut Uprawy Nawozenia i Gleboznawstwa - Panstwowy Instytut Badawczy
(IUNG-PIB) prowadzi monitoring wystepowania suszy na terenie kraju - System
Monitoringu Suszy Rolniczej w Polsce (SMSR). Monitoring ma za zadanie wskazac
obszary, na ktérych potencjalnie wystagpity straty spowodowane warunkami suszy
dla upraw uwzglednionych w ustawie o doptatach do ubezpieczen upraw rolnych.

v' Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej (zadania w zakresie prognozowania,
a takze funkcje informacyjno-doradcze w wypadku wystgpienia zagrozenia suszq).

v Panstwowy Instytut Geologii - PIG (w zakresie stanu rezerw zasobdéw wod

podziemnych).

Informacje o zagrozeniu suszg znajdziemy:

- http://www.susza.iung.pulawy.pl/ - informacje na temat systemu zawierajqce
m.in. mapy potencjalnego wystepowania suszy rolniczej w Polsce z podziatem
na regiony i rodzaje roslin;

- http://posucha.imgw.pl/- proghostyczno-operacyjny system udostepniania

charakterystyk suszy IMGW.

powrdt do spisu tresci
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3.7 AWARIE ZE SKAZENIEM PROMIENIOTWORCZYM

Wypadki radiologiczne moga zdarzy¢ sie wszedzie tam, gdzie materiaty
radioaktywne sg uzywane, skitadowane lub transportowane. Ponadto mogg one miec
miejsce w elektrowniach jadrowych, szpitalach, uniwersytetach, Ilaboratoriach
badawczych, w zaktadach przemystowych, na gtdwnych drogach, liniach kolejowych
oraz w stoczniach.
Materiaty radioaktywne sg niebezpieczne z powodu szkodliwego oddziatywania niektérych
typdw promieniowania na komoérki ciata. Im dtuzej dana osoba jest narazona
na promieniowanie, tym wieksze jest zagrozenie.
Saq trzy czynniki, ktére minimalizujg oddziatywanie promieniowania na Twoje ciato:
odlegtos¢, ostona oraz czas.
Odlegtos¢ - im wieksza pomiedzy Tobg a zrédtem promieniowania — tym mniejszq
dawke promieniowania otrzymasz. W razie powaznych awarii jadrowych wtadze
prawdopodobnie bedg wzywac do ewakuacji, aby oddali¢ sie od Zzrédta promieniowania.
Ostona - podobnie jak odlegto$¢ - im bardziej ciezkie i geste materiaty pomiedzy Tobg
a zrodtem promieniowania, tym lepiej. Wiasnie dlatego w czasie wypadkow
radiologicznych wiadze beda zaleca¢ pozostawanie wewnatrz pomieszczen. W niektorych
przypadkach $ciany Twojego domu bedg wystarczajagcym zabezpieczeniem.
Czas - w wiekszosci przypadkéw natezenie promieniowania szybko maleje. Ograniczenie
czasu przebywania w zasiegu promieniowania zmniejszy wielko$¢ pochtonietej dawki
promieniowania. Po wystgpieniu wypadkow radiologicznych lokalne witadze beda
monitorowaé wszystkie przypadki pojawienia sie promieniowania by okresli¢, kiedy minie

zagrozenie.

Przed zagrozeniem radiacyjnym

Na wypadek katastrofy miej przygotowane nastepujace rzeczy:
v'  =latarke z zapasowymi bateriami,

przenosne radio bateryjne z zapasowymi bateriami,

apteczke i podrecznik pierwszej pomocy,

alarmowy zapas zywnosci i wody,

zapas workow do przechowywania zywnosci,

otwieracz do konserw,

I e\ A A

solidne obuwie.

Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia sie w swoim domu. Opracuj plan
komunikowania sie na wypadek zagrozenia. Przygotuj plan oraz sposoby powrotu
do domu cztonkdéw rodziny, jezeli w czasie wystagpienia zagrozenia sg rozdzieleni (realna
mozliwos¢ w ciggu dnia, gdy dorosli s w pracy, a dzieci w szkole). Popro$ krewnych

lub znajomych, zamieszkatych w innych miejscowosciach,
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aby stuzyli jako miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upewnij sie, czy wszyscy

cztonkowie Twojej rodziny znajg nazwisko, adres i nr telefonu osoby kontaktowej.

Jesli prowadzisz samodzielne gospodarstwo rolne, zastanéw sie nad zabezpieczeniem

paszy dla zwierzat hodowlanych, uje¢ wody pitnej oraz pomieszczen dla nich.

W czasie zagrozenia radiacyjnego

Zachowaj spokoj:

v

- nie kazdy wypadek zwigzany z wydostaniem sie substancji promieniotwoérczej
jest dla Ciebie niebezpieczny,

- wypadek moze dotyczy¢ tylko terenu zaktadu (elektrowni atomowej) i moze
nie powodowac zadnych zagrozen zewnetrznych.

Uwaznie i stale stuchaj radia, ogladaj telewizje ogolnokrajowa lub lokalna.
Komunikaty okreslg charakter wypadku, stopien zagrozenia oraz jego zasieg

i szybkos$¢ rozprzestrzeniania sie - wykonaj zalecenia wynikajace z komunikatéw.

Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:

v
v
v

- wWez prysznic, zmien buty i odziez;

- schowaj do plastikowej torby rzeczy noszone na zewnatrz i szczelnie je zamknij;
Jesli otrzymasz polecenie ewakuacji, wykonuj je niezwiocznie, wedtug zalecen
wtadz (stuzb ratowniczych);

Nastuchuj w radiu i telewizji komunikatéw o drogach ewakuacji, tymczasowych
schronach i sposobach postepowania;

Zabierz przygotowane na ewakuacje rzeczy. Pamietaj o swoich sasiadach, ktorzy
moga potrzebowac¢ specjalnej pomocy przy matych dzieciach, starszych

lub niepetnosprawnych osobach.

W wypadku zaniechania ewakuacji, pozostan w domu:

v
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zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi,

wytacz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,

miej przy sobie caty czas wtaczone radio bateryjne,

zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe,

udaj sie do piwnicy lub innych pomieszczen ponizej powierzchni gruntu,

pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu, az wiadze (stuzby ratownicze) ogtosza,
ze jest bezpiecznie,

jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem,

badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia sie na dtuzszy czas w domu,
ukryj inwentarz i nakarm go przechowang w zamknieciu pasza,

nie uzywaj telefonu, jesli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne sg niezbedne dla

akcji ratowniczych,
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przechowuj zywnos¢ w szczelnych pojemnikach lub lodéwce,

niezabezpieczong zywnos¢ przed schowaniem doktadnie optucz,

zrezygnuj ze spozywania owocoéw, warzyw i wody z niepewnych zrddet,

Dalej postepuj zgodnie z zaleceniami okreslonymi przez wiadze (stuzby

ratownicze) do czasu odwotania zagrozenia skazeniem promieniotwérczym.

Po odwoftaniu zagrozenia radiacyjnego

v

Opus¢ ukrycie i w razie najmniejszych podejrzen o skazeniu poddaj siebie
i rodzine zabiegom sanitarnym.

Unikaj spozywania zywnosci z Twojego ogrodu oraz mleka od Twoich kréw i kéz,
dopdki nie beda zbadane przez inspekcje sanitarng.

W przypadku zarzadzenia ewakuacji zabierz ze sobg najcenniejsze rzeczy, odziez,
dokumenty i produkty zywnosciowe.

Zabezpiecz mieszkanie.

powrdt do spisu tresci

30



3.8 KATASTROFY KOLEJOWE
Katastrofy kolejowe wystepujg stosunkowo rzadko. Jednak olbrzymia ilos¢
przewozonych pasazerdow, wielkos¢ i rdznorodnos¢ niebezpiecznych tadunkow
(chemiczne, toksyczne, tatwopalne i inne) zwiekszajg skale i rozmiar zagrozen,
ktére w réwnej mierze dotyczg pasazeréw i mieszkancow miejscowosci w poblizu szlakow

kolejowych.

Do podstawowych zasad postepowania naleza:

powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Policja, Pogotowie Ratunkowe,
PKP, SOK).

Udzielenie pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem
i gdy nie ma innych zagrozen.

Nalezy stosowac sie do polecen stuzb ratunkowych;

Umozliwi¢ sprawne przemieszczanie sie pojazdom specjalnym.

Gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji, nalezy jak najszybciej oddalic¢

sie od miejsca katastrofy ostrzegajac innych przypadkowych $wiadkéw zdarzenia.

powrdt do spisu tresci
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3.9 KATASTROFY DROGOWE

Postepujaca motoryzacja, ciagta rozbudowa sieci dréog i réznorodnosé

przewozonych fadunkéw potegujg zagrozenia, ktére towarzyszg katastrofom i wypadkom

drogowym.

Powszechnos¢ motoryzacji naktada na obywateli obowigzek znajomosci podstawowych

zasad i czynnosci do wykonania w razie wystgpienia katastrofy drogowej lub wypadku.

Do podstawowych zasad i czynnosci nalezy:

v

powiadomienie stuzb ratowniczych (Strazy Pozarnej, Policji, Pogotowia
Ratunkowego),

udzielenie pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem
i gdy nie ma innych zagrozen,

stosowac sie do polecen stuzb ratowniczych,

niezbliza¢ do miejsca katastrofy oraz nieblokowac dojazdy pojazdom specjalnym,
gdy istnieje podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji, nalezy wytgczyc
nawiew oraz pozamykac okna,

ostrzegamy innych uzytkownikdéw drogi.

powrdét do spisu tresci
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3.10 SKAZENIA CHEMICZNE
Najczestsza przyczyna uwolnien niebezpiecznych $rodkéw chemicznych (NSCh)
sq: awarie i katastrofy w obiektach przemystowych, wypadki cystern kolejowych
oraz auto-cystern, rozszczelnienia rurociaggdw przemystowych, katastrofy morskich

tankowcow i chemikaliowcow.

ZAPAMIETA] !
Pojazdy samochodowe przewozace substancje niebezpieczne s oznakowane
pomaranczowymi prostokgtnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi okreslajgcymi
rodzaj niebezpiecznej substancji wedtug miedzynarodowych oznaczen, umieszczonymi
z tytu i przodu pojazdu, w nastepujacy sposdéb np.:
- benzyny - paliwa silnikowe
- Nr rozpoznawczy
- nr substancji wg wykazu ONZ.
Jezeli jeste$ $wiadkiem wypadku z udziatem NSCh - powiadom natychmiast
w jakikolwiek sposéb straz pozarng i policje. Podaj istotne dane: miejsce zdarzenia,
swoje dane personalne.
Nie badz kibicem zdarzenia, ale oddal sie z miejsca wypadku, aby zminimalizowac¢ ryzyko
zatrucia.
Opusc¢ rejon zagrozony, kierujac sie prostopadle do kierunku wiatru.
Chron swoje drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr ochronny z dostepnych
Ci materiatéw (zwilzona w wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczka,
szalik, recznik itp.) i oston nim drogi oddechowe.
Jesli jestes w samochodzie - zamknij okna, witgcz wentylacje wewnetrzng, staraj
sie jak najszybciej opuscic¢ strefe skazenia.
Stosuj sie scisle do polecen stuzb ratowniczych lub komunikatéw przekazywanych
przez lokalne srodki przekazu - radio, TV, megafony.
Jesli przebywate$ w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktére ulegto zanieczyszczeniu,
i zamien je na czyste oraz duza iloscig wody przemyj oczy, usta, nos i wez prysznic.
Jesli istnieje prawdopodobienstwo, Zze niebezpieczne s$rodki chemiczne przenikng
do Twojego domu, to:

v wigcz radio lub telewizor na program lokalny i stosuj sie scisle do polecen

wydanych przez lokalne wtadze (stuzby ratownicze),
v' uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjne, drzwi - oklejajac je tasmag
klejacq, obktadajac rulonami z mokrych recznikéw lub przescieradet,
v' oddychaj przez maseczke wykonang z gazy, waty, recznika itp.,
v zadbaj o bezpieczenstwo swoich podopiecznych, dzieci, oséb niepetnosprawnych,

zwierzat domowych,
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v' pozostan w wewnetrznej czesci budynku przy zamknietych drzwiach,

v, w przypadku, gdy istnieje niebezpieczenstwo skazenia chlorem, udaj
sie na wyzsze kondygnacje, np. do sgasiadow. W przypadku amoniaku - kieruj sie
do pomieszczen potozonych na niskich kondygnacjach,

v/ powiadom o zagrozeniu najblizsze otoczenie,

v' wyltacz urzadzenia elektryczne i gazowe z otwartym ogniem,

v nie jedz zywnosci i nie pij ptyndw, ktore mogty ulec skazeniu.
Znaczenia znakéw ADR
Znaczenia znakow materiatdw niebezpiecznych czyli inaczej znakéw ADR.

Gdyby przettumaczy¢ skrot ADR to chodzi o "transport materiatéw niebezpiecznych"

Ponizej znajduja sie objasnienia znakoéw ktérych wiedza przecietnego obywatela

jest najistotniejsza, dla bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia z udziatem materiatow

X
e

niebezpiecznych
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2.1
2.3

4.1
4.2
4.3
5.1
6.1
6.2
7a
7b
7c
7e

Materiaty wybuchowe

Gazy palne

Gazy trujgce

Materiaty ciekte zapalne

Materiaty state zapalne, samoreaktywne i materiaty wybuchowo odczulone
Materiaty samozapalne

Materiaty wytwarzajgqce w kontakcie z wodq gazy zapalne
Materiaty utleniajgce

Materiaty trujace

Materiaty zakazne

Materiaty promieniotworcze Kategoria I - Biata

Materiaty promieniotwdércze Kategoria II - Zétta

Materiaty promieniotwércze Kategoria III - Z6tta
Materiaty promieniotworcze Materiat rozszczepialny
Materiaty zrace

Rozne materiaty i przedmioty niebezpieczne

powrdt do spisu tresci
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3.11 POZARY W MIEJSCOWOSCIACH
Najczestsza przyczyna powstawania pozarow sa:
v bezmyslne, badz umysine dziatanie czlowieka,
v/ zwarcia i wady instalacji elektrycznych,

v wytadowania atmosferyczne.

Przed wystapieniem pozaru
Skontroluj domowe zrdédta ogrzewania i usun wszelkie nieprawidtowosci:
v' bardzo ostroznie uzywaj zastepczych zrédet grzewczych (np. przenosne grzejniki
elektryczne, gazowe, piecyki na drewno i wegiel), zgodnie z instrukcjg obstugi,
v/ zabezpiecz materiaty mogace ulec zapaleniu (podtoga, sciany, firany, meble, stosy
gazet itp.) przed mozliwoscig kontaktu z otwartym ogniem, zarem itp.,
v" nie uzywaj kuchenki gazowej do dogrzewania mieszkania,
v Sprawdz i stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacji elektrycznej (nigdy
nie ,watuj korkow” - automatyczny bezpiecznik kosztuje kilka ztotych!),
v' wigczajac kilka urzadzen do jednego gniazda, przecigzasz instalacje elektryczng,
v' uzywaj rozgateznikow z bezpiecznikami,
v'utrzymuj instalacje odgromowqg oraz kominowg w dobrym stanie.
Przechowujac w mieszkaniu pojemniki z benzyna, rozpuszczalnikiem, farbami

itp., przechowujesz bombe — do wybuchu wystarczy tylko zapalnik

Przygotuj rodzine do ewentualnej ewakuacji:
v okresl w mieszkaniu, domu i obejsciu gospodarskim drogi ewakuacji oraz zapoznaj
z nimi domownikdw, przetrenuj z rodzing taka ewakuacje,

v' naucz rodzine, jak przemieszczac sie w pomieszczeniach zadymionych.

W miare mozliwosci:
v' zainstaluj w mieszkaniu, domu i obejsciu gospodarskim wykrywacze dymoéw
(pozaru) i eksploatuj je zgodnie z instrukcja,
v/ zaopatrz mieszkanie, dom i obejscie w podreczne gasnice i naucz rodzine
postugiwa¢ sie nimi. Przestrzegaj termindw badania sprawnos$ci gasnic i ich

legalizacji.

W razie pozaru
Jesli zauwazytes pozar, to masz obowigzek prawny i moralny powiadomi¢ o tym osoby
zagrozone, straz pozarng lub inne stuzby ratownicze. Uzyj prostych sposobow, by ugasic¢

pozar w zarodku - gasnica, woda, koc gasniczy. Jesli ubranie pali sie na Tobie -

36



zatrzymaj sie, potdéz na ziemi i obracaj do chwili zduszenia ognia, ucieczka spowoduje

tylko zwiekszenie ptomienia.

Jesli pali sie ttuszcz w naczyniu kuchennym - ugas go solg kuchenng lub po prostu nakryj

szczelng pokrywka.

Nie gas urzadzen elektrycznych woda - moga by¢ pod napieciem, postaraj sie odtaczyc

zasilanie elektryczne.

Nie probuj gasi¢ ognia, ktérego nie jestes w stanie opanowac.

Wyprowadz wszystkie osoby zagrozone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby udziel

pierwszej pomocy.

Gdyby pozar i swad dymu obudzit Cie ze snu - zbadaj, czy drzwi sa ciepte, jezeli

tak, to nie otwieraj ich, lecz uzyj innych drég, by opusci¢ pomieszczenie (np. przez okno,

o ile jest to mozliwe) lub usilnie wzywaj pomocy, wymachujac przez okno biatym

obrusem, przescieradtem.

Zapisz i zapamietaj nr telefonu do strazy pozarnej, naucz dzieci, jak informowac
przez telefon o pozarze.

Jesli musisz wyj$¢ przez pomieszczenia zadymione, to zakryj usta i nos gestg tkaning,

okryj sie czyms$ niepalnym i przemieszczaj tuz przy podtodze - dym

i gorgce powietrze unosi sie do gory, a dotem powietrze jest bardziej czyste i chtodne.

Badz przygotowany! Dym drazni oczy.

Opuszczajac mieszkanie, zabierz ze sobg wszystkich domownikdw. Dzieci potrafig chowac

sie przed ogniem w miejscach, z ktorych ich nie wida¢: w szafie, pod tdzkiem,

pod poscielq itp.

Po pozarze
Jezeli zamierzasz wejs¢ do budynku po pozarze, powinienes:

v upewnic sie, czy wtasciwe stuzby stwierdzity, ze budynek jest bezpieczny,

v' uwazac na oznaki dymu i goraca,

v nie wiacza¢ instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczeniu) po pozarze
przed jej sprawdzeniem przez elektryka,

v/ gdy zostat wytaczony gtéwny wytacznik gazu, odcinajacy doptyw gazu z sieci
zasilajgcej do budynku - w razie ponownego wigczenia nalezy wezwacd
upowaznionego pracownika technicznego administracji obiektu oraz stuzbe
gazowniczq,

v' zachowac¢ czujnos¢ i uwage, gdyz po pozarze elementy konstrukcyjne budynku
(zabudowan) moga by¢ ostabione (np. dachy i stropy) i moga wymagac¢ naprawy,

v jesli fachowcy (inspektor budowlany) stwierdzg, ze budynek po pozarze
jest niebezpieczny i nalezy opusci¢c dom o koniecznosci opuszczenia domu

powiadom policje, aby wzieta go i pozostawione mienie pod ochrone,
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v

v

- zabierz ze sobg dowdd tozsamosci i inne wazne dokumenty i cenne przedmioty
(okulary, lekarstwa, polisy ubezpieczeniowe, pieniadze, bizuterie),

skontaktuj sie z firmg ubezpieczeniowg w przypadku, gdy Twoje mieszkanie, Twdj
dom, zabudowania gospodarcze i pozostate mienie ubezpieczytes od pozaru.
Wyrzu¢ produkty zywnosciowe, napoje i lekarstwa, ktore byly narazone
na dziatanie wysokiej temperatury, dymu i ptomieni. Dotyczy to rdéwniez
zawartosci lodowki i zamrazarki. Nie wolno tez ponownie zamraza¢ rozmrozonej
Zywnosci,

jesli sejf lub metalowa skrzynia ulegty oddziatywaniu pozaru, nie prébuj ich
otwiera¢. W ich wnetrzu przez dtugi czas (wiele godzin) moze utrzymywac sie
wysoka temperatura. Jesli otworzysz drzwi sejfu lub skrzyni przed wychtodzeniem,
powietrze z zewnatrz w potaczeniu z wysokg temperaturg wnetrza sejfu (skrzyni)

moze spowodowac zapalenie sie zawartosci.

powrdt do spisu tresci
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3.12 KATASTROFY BUDOWLANE
Katastrofy budowlane najczesciej powodowane sa:
v' wybuchami gazu,
v' obsunieciem stropéw lub nadwerezeniem elementéw konstrukcyjnych budynkéw,
v' tgpnieciami.
Postepujaca urbanizacja, starzejaca sie infrastruktura budowlana i techniczna stwarza
realne zagrozenia katastrofami budowlanymi. Gdy zdarzy sie katastrofa budowlana

budynku, w ktérym mieszkasz, pamietaj 1!

Opuszczajac dom (mieszkanie):

v/ wylgcz instalacje gazowgq, elektryczng, wodng,

v' zabierz ze soba dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty, zywnos$¢, koce,
odziez, pienigdze. Zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy
oraz sasiedzi, zachowaj szczegdlng ostroznos¢ - uwaga na stropy klatki
schodowej,

v jesli nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjsciowymi, przez
klatke schodowg z powodu zagrozenia lub innych przeszkdéd - uciekaj przez okno
lub okna sgsiaddw, jesli to mozliwe.

Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu, wywies w oknie biate przescieradto lub
obrus - jako znak dla ratownikéw, ze potrzebujesz pomocy.

Gdy jestes unieruchomiony (przysypany), nawotuj pomocy, stukaj w lekkie elementy
metalowe - utatwisz ratownikom lokalizacje.

Gdy opuscites dom (mieszkanie):

v' powiadom kierujacego akcjg ratowniczg o osobach z rodziny i sgsiadach, ktorzy
zostali jeszcze w pomieszczeniach budynku, oraz o osobach, ktdére aktualnie
i na pewno przebywajgq poza domem (w pracy, szkole itp.),

v jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwtocznie
stuzbie ratowniczej,

v' nie przeszkadzaj w pracy ratownikom,

v' nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem
budynku bez zezwolenia stuzb budowlanych, ktére okresla, czy takie wejscie jest
bezpieczne,

v' o ile doznates$ obrazen (jestes ranny), zgtos$ sie do punktu pomocy medycznej,

v zgtos$ swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wtadz terenowych,

v' postepuj dalej zgodnie z zaleceniami witadz miasta, gminy.

Gdy bytes swiadkiem katastrofy budowlanej, niezwfocznie powiadom Straz

Pozarna, Policje i Pogotowie Ratunkowe.

powrdt do spisu tresci
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W celu
nalezy:
v

e G ST

3.13 EPIDEMIE ORAZ MASOWE ZATRUCIA POKARMOWE

unikniecia skutkow zagrozen epidemiologicznych wynikajacych z réoznych przyczyn

przestrzega¢ podstawowych zasad higieny,

nie spozywac zywnosci z niepewnych zrddet,

unikac kontaktu z chorymi na choroby zakazne,

w razie watpliwosci zgtosic sie do lekarza,

przestrzegac termindw szczepien ochronnych,

ograniczy¢ kontakty bezposrednie ze zwierzetami,

przestrzegac zalecen zawartych w ogtoszeniach i komunikatach (np. ostrzezenia

o wsciekliznie).

Aby zmniejszyc¢ zagrozenia, trzeba przestrzegac nastepujacych zalecen:

v

nie spozywac, przetwarzac, ani uzdatnia¢ zywnosci wykazujacej cechy zamoczenia
oraz bez zewnetrznych oznak uszkodzenia, ale przechowywanej w niewtasciwej
temperaturze (wytgczone urzadzenia chtodnicze),

zamoczong zywnos¢ nalezy zgromadzi¢ w wydzielonym miejscu,

nalezy pamieta¢, ze niezdatne do spozycia sg warzywa, jarzyny i owoce bedace
w czasie powodzi pod woda,

wszelkie watpliwosci zwigzane ze stanem sanitarnym obiektow i dystrybucja
zywnosci nalezy zgtasza¢ do Powiatowej stacji Sanitarno Epidemiologicznej
w Kluczborku,

ze zrodet wody, ktore zostaty zatopione lub podtopione, nalezy wypompowac
wode i naprawi¢ uszkodzenia,

po napetnieniu studni woda nalezy ja wydezynfekowaé, a nastepnie dlugo
odpompowywac,- wykonac¢ badanie wody dopuszczajgce jg do spozycia,

oczysci¢ najblizsze otoczenie z wszelkich nieczystosci.

powrot do spisu tresci

40



3.14 TERRORYZM I BIOTERRORYZM

Co to jest terroryzm:

Terroryzm to szeroki termin na oznaczenie uzycia sity lub przemocy w stosunku do oséb
lub wtasnosci, w celu zastraszenia, przymuszenia lub okupu. Terrorysci czesto wystepujq
z pogrézkami, by wywotac¢ strach w spoteczenstwie i przekonac¢ obywateli, ze Rzad nie
jest w stanie zapobiec terrorowi. Skutki terroryzmu moga obejmowac znaczng liczbe
ofiar, uszkodzenia budynkoéw, zaktécenia w dostepie do tak podstawowych ustug, jak:

elektrycznos¢, dostawy wody, komunikacja miejska, telekomunikacja i opieka medyczna.

Co moze byc¢ sygnatem ostrzegajacym o niebezpieczenstwie?

- rzucajace sie w oczy nietypowe zachowanie oséb,

- pozostawione bez opieki przedmioty: paczki, torby, pakunki,

- samochody, a zwtaszcza furgonetki, parkujace w nietypowych miejscach, tj. w poblizu

kosciotdw i miejsc organizowania imprez masowych i zgromadzen,

Jak sie zachowywac na co dzien:

zachowaj czujnosc i ostroznosg,

rozgladaj sie wokot, czy nie dzieje sie co$ dziwnego, przejaw troche dociekliwosci,

nie $pij w srodkach komunikacji miejskiej w czasie jazdy do pracy czy szkoty,

w przypadku nietypowego zachowania sie osoby lub oséb, zauwazenia porzuconej torby
lub pakunku, powiadom najblizszego funkcjonariusza lub stuzby ochrony i odejdz z tego
miejsca, bedac w pracy lub w szkole rozejrzyj sie gdzie znajdujq sie drogi ewakuacyjne,

wiedza na ten temat przyda sie nawet w przypadku pozaru.

Jak sie zachowac¢ w czasie ataku terrorystycznego:

padnij na ziemie lub podtoge, najlepiej za jakas$ ostona, ktéra ochroni przed odtamkami
lub nastepng eksplozjg, jesli to mozliwe ewakuuj sie z tego miejsca,

nie badz gapiem, odsun innych od miejsca zdarzenia,

opanuj paralizujacy strach, chtodno zanalizuj sytuacje,

pamietaj, ze Polacy to wyjatkowo niesubordynowany i przekorny naréd - zamiast uciekac
lub pas¢ na ziemie w trakcie strzelaniny, ttumnie pobiegnie na miejsce zdarzenia,

sttum objawy paniki, wydawaj innym stanowcze polecenia, ogarnieci paralizujgcym
strachem ludzie postepuja bardzo nieracjonalnie,

podporzadkuj sie poleceniom odpowiednich stuzb (policja, straz, lekarze), nie blokuj
im dostepu do miejsca zdarzenia,

gdy jestes zaktadnikiem podporzadkuj sie poleceniom zamachowcow i cierpliwie czekaj,
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w przypadku akcji stuzb specjalnych padnij na ziemie za jakakolwiek zastong i czekaj,

w wysokich budynkach unikaj wind, gdyz czesto blokujg sie,

jesli sg ranni, a potrafisz udzieli¢ pierwszej pomocy, poméz im pamietajgc o wtasnym
bezpieczenstwie.

nalezy zwraca¢ uwage na wszelkie podejrzane pakunki, paczki, torby, walizy itp.,
W razie zauwazenia podejrzanego pakunku nie nalezy go ruszaé, jak najszybciej
powiadomic policje,

w przypadku otrzymania przesytki niewiadomego pochodzenia (brak adresu nadawcy,
nadawca jest nam zupetnie nieznany) lub, gdy przesytka wyglada podejrzanie nie nalezy
jej otwieraé. Przesytke nalezy umiesci¢c w grubym plastikowym worku i szczelnie
zamkngc¢. O swoich spostrzezeniach powiadomic policje lub straz pozarna,

gdy przesytka zostata otwarta, a znajduje sie w niej podejrzana zawartos¢ w postaci
proszku, pytu, galarety, piany itp., nalezy pozostawi¢ zawartos¢ w miejscu otwarcia,
zamkna¢ okna, wylaczy¢é wentylacje i klimatyzacje, bardzo doktadnie umyc¢ rece.
O przesytce bezzwtocznie powiadomic policje lub straz pozarna,

w przypadku otrzymania informacji o planowanym ataku terrorystycznym, niezwtocznie
powiadomic policje. Jezeli informacje taka otrzymamy telefonicznie np. w pracy, nalezy
stara¢ sie prowadzi¢ rozmowe spokojnie, probujac dowiedzie¢ sie od dzwonigcego
jak najwiecej o planowanym zamachu, jesli to jest mozliwe nagrywac tres¢ rozmowy.

O telefonie niezwtocznie zawiadomic przetozonego.

Objawy zakazenia :

Waglikiem

- Postac¢ ptucna: gorgczka, kaszel, béle w klatce piersiowej, dusznosci, sinica.

- Postac jelitowa: bdle brzucha, wymioty, gorgczka, krwawa biegunka i krwawe wymioty.
Jadem kietbasianym:

Systematyczne porazanie nerwow czaszkowych — opadanie powiek, ostabienie zaciskania
szczek, opadanie zuchwy, trudnosci w potykaniu i mowie, nieostre lub podwdjne
widzenie.

Wirusem ospy prawdziwej:

Goraczka i bdle miesni trwajace okoto 2-4 dni, wysypka pecherzowa na twarzy

i konczynach, wysypka na tutowiu, ropne pecherze w ciggu tygodnia.

powrot do spisu tresci
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3.15 NIEWYPALY I NIEWYBUCHY
Chociaz od zakonczenia dziatan II wojny Swiatowej mineto ponad 60 lat, to nadal
spotykamy sie w zyciu codziennym z jej pozostatosciami. Znajdujemy wiele przedmiotow,
niekiedy blizej nam nie znanych lub majgcych znamiona uzbrojenia wojskowego. Nowymi
jakosciowo znaleziskami sg tez srodki znajdowane na opuszczonych przez jednostki armii
radzieckiej terenach. Niezachowanie nalezytych srodkéw bezpieczenstwa po odnalezieniu
niewypatu lub niewybuchu, niewtasciwe postepowanie wynikajace z braku $wiadomosci
0 grozacym niebezpieczenstwie moze doprowadzi¢ do wielu nieszczes¢, a nawet
do Smierci.
Nalezy mie¢ swiadomos$¢, ze materiat wybuchowy stosowany w technice wojskowej
w praktyce jest catkowicie odporny na dziatanie wszelkiego rodzaju warunkéw
atmosferycznych i niezaleznie od daty produkcji zachowuje swe
wiasciwosci wybuchowe.
ZADANIA PATROLU ROZMINOWANIA
Patrol rozminowania powotany jest do oczyszczania terenow z przedmiotow
wybuchowych i niebezpiecznych, pochodzacych z okresu dziatan wojennych.

Przez OCZYSZCZANIE TERENOW nalezy rozumieé unieszkodliwienie i niszczenie
materiatéw wybuchowych oraz innych przedmiotéw niebezpiecznych.
Znalezionych niewybuchéw kategorycznie nie wolno podnosié¢, odkopywag,
przenosic, wrzucac¢ do ognia, ani do miejsc takich jak stawy, gtebokie rowy.
Zardzewiata smierc ciagle jest grozna
Na wszystkie zgtoszenia patrole oczyszczania terenow z przedmiotéw wybuchowych
i niebezpiecznych reaguja niezwtocznie, nie pézniej niz w ciggu trzech dni od daty
otrzymania zgtoszenia. Zgtoszenia pilne realizujg natychmiast, tzn. nie podzniej niz

w cigqgu doby.
Za pilne zgtoszenia nalezy uwazac takie zgtoszenia, ktére donoszg o wykryciu
przedmiotéw wybuchowych lub niebezpiecznych wszedzie tam, gdzie stwarzajg
one szczegolne niebezpieczenstwo dla ludnosci, powodujgc wstrzymanie pracy,
nauki itp., a wiec na terenie szkot, na ulicach miast, w zaktadach pracy itd.
OBOWIAZKI WLADZ TERENOWYCH
Terenowe organy administracji panstwowej:
v/ przyjmujq zgtoszenia o znalezieniu przedmiotéw wybuchowych i niebezpiecznych
od ludnosci, instytucji, jednostek gospodarki panstwowej i uspotecznionej,
v’ sprawdzaja, czy zgtoszony przedmiot jest wybuchowy i niebezpieczny,
v’ zabezpieczajg miejsce znalezienia,
v/ wpisujg znalezienie przedmiotu wybuchowego lub niebezpiecznego do ,Ksiegi
ewidencji zgtoszen”;

v powiadamiajq jednostke wojskowg podajac:
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- doktadny adres wykrycia,
- dwa adresy oséb mogacych wskazac¢ miejsce znajdowania sie przedmiotu wybuchowego

lub niebezpiecznego.

PODSTAWOWE DEFINICJE
Za przedmioty wybuchowe uwaza sie wszelkiego rodzaju przedmioty
pochodzenia wojskowego, ktore ze wzgledu na swoje wtasciwosci wybuchowe
groza niebezpieczenstwem przy niewtasciwym obchodzeniu sie z nimi
(ruszanie, rozkrecanie, rzucanie itp.). Sq to w szczegdlnosci :
v/ zapalniki,
pociski,
bomby lotnicze,
naboje artyleryjskie i karabinowe,
pancerzownice,
granaty,

miny wszelkich typdw,

e S S

tadunki materiatéw wybuchowych,

v ztlom metalowy zawierajacy resztki materiatow wybuchowych.
Za przedmioty niebezpieczne uwaza sie wszelkiego rodzaju urzadzenia (materiaty
pochodzenia wojskowego, przemystowego lub innego), ktéore majac wtasnosci tatwopalne,
zrace, trujace, groza niebezpieczenstwem przy manipulowaniu lub zetknieciu
sie z powietrzem albo wysoka temperatura.
Zaliczy¢ do nich mozna:

v'  ptyny tatwopalne,

v zawartosci butli stalowych i gasnic,

v' resztki rozmaitych substancji w aparaturze laboratoryjnej itp.
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Wyglad najczesciej spotykanych niewypatéw i niewybuchow

z okresu II wojny Swiatowej

powrdt do spisu tresci
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3.16 KRADZIEZE I WLAMANIA
Statystyki policyjne wyraznie wskazujg, ze mieszkania, domki jednorodzinne, domki
letniskowe, altanki ogrodowe, a nawet przydomowe warsztaty znajdujq sie w centrum
uwagi ztodziei. Najczesciej ztodziej wie gdzie sie wtamac tak, aby ryzyko mu sie optfacato.
Aby skutecznie zabezpieczy¢ sie przed wtkamaniem, musimy podjac¢ stosowne dziatania,
ktére opisujemy ponizej.
- Nie nalezy sie ,chwali¢ tym, co posiadamy”, dotyczy to rowniez naszych dzieci, ktérym
nalezy wyttumaczy¢, aby nie opowiadaty na podwdrku o tym, co mamy w domu.
- Drzwi wejsciowe powinny by¢ solidne i posiada¢ co najmniej dwa zamki, w tym jeden
antywtamaniowy. Méwi sie, ze nie ma zamka, ktérego ztodziej nie potrafitby otworzyc,
jednak zamki ,trudne i skomplikowane” skutecznie odstraszajg ztodziei.
- Wychodzac z domu zamykajmy drzwi na wszystkie zamki, sprawdzmy okna i drzwi
balkonowe. Jezeli wyjezdzamy na dtuzej, poprosmy rodzine lub dobrych znajomych,
aby zwracali uwage na nasze mieszkanie. Niech wyjmujg listy ze skrzynki, witacza
wieczorem s$wiatto lub radio itp.
- Nie zawierajmy przypadkowych znajomosci i nie sprowadzajmy przypadkowych gosci.
Jesli mamy do czynienia z osobami nieznanymi, np. listonosz, rzemieslnik itp. Zawsze
sprawdzajmy ich tozsamosc¢.
- Nie oddajmy kluczy obcym lub mato znanym osobom, wyttumaczmy to naszym
dzieciom.
- Stosujmy rozne systemy zabezpieczen naszych domoéw i mieszkan, odpowiednie zamki,
systemy alarmowe, wzmocnione drzwi. Dobrze jest zainstalowa¢ domofon i wizjer oraz
dodatkowe systemy ryglujace
- Obserwujmy otoczenie, w jakim zyjemy, zwracajmy szczegdlng uwage na obce osoby,
krecagce sie w poblizu naszego miejsca zamieszkania. O nietypowych sytuacjach
informujmy dozorcéw, a jesli nasze podejrzenia sg uzasadnione Policje.
- Aby zminimalizowa¢ ewentualne straty spowodowane kradziezg, dobrze
jest ubezpieczy¢ mieszkanie.
Przy zakupie zamkdw, drzwi i innych zabezpieczen nalezy zwracac
uwage czy posiadaja one $Swiadectwo homologacyjne.
Opracowano na podstawie broszury ,Jak uchroni¢ mieszkanie, dom przed wtamaniem”

wydanej przez Komende Gtéwna Policji — 2002 r.

powrot do spisu tresci
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4. ZASADY ZACHOWANIA SIE LUDNOSCI W CZASIE
GLOSZENIE EWAKUACII

Ewakuacja ludnosci jest jednym z podstawowych dziatan majacych na celu ochrone zycia
i zdrowia ludzi, zwierzat oraz ratowanie mienia, w tym =zabytkdw oraz waznej
dokumentacji, w przypadku wystgpienia wszelkiego rodzaju zagrozen. W praktyce
najczesciej przeprowadza sie ewakuacje o0séb poszkodowanych Ilub bezposrednio
zagrozonych (takze ich zagrozonego mienia) po wystapieniu niebezpiecznego zdarzenia
(np. pozaru, wybuchu lub innego miejscowego zagrozenia) w obiektach lub zagrozonym
terenie.

Z uwagi na uwarunkowania zwigzane z rodzajem i skalg zagrozenia mozemy wyrdéznic¢

ewakuacje I, II, i III stopnia.

Ewakuacja I stopnia - prowadzona jest po wystgpieniu pozaru lub innego
niebezpiecznego zdarzenia miejscowego (wybuchu, awarii technicznej, chemicznej itp.)
w celu ratowania zycia i zdrowia os6b poszkodowanych lub znajdujacych sie w strefie
bezposredniego zagrozenia, ratowanie zycia zwierzat oraz mienia, w tym zabytkow
i waznej dokumentacji. Poniewaz ewakuacja I stopnia ma najczesciej zwigzek
z dziataniami w strefie bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia, do jej przeprowadzenia
nalezy przewidzie¢ sity i srodki podmiotéw ratowniczych dysponujacych odpowiednim
wyposazeniem ochronnym oraz niezbedng wiedza do wykonywania dziatan

we wspomnianej strefie, przede wszystkim Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego.

Ewakuacja II stopnia - prowadzona jest w zwigzku =z grozbg wystgpienia
lub wystgpieniem zagrozen wielkoobszarowych, innych niz zagrozenia militarne
(np. powodzie, powazne awarie przemystowe, zagrozenia radiacyjne, pozary obszaréw
leSnych itp.).Cechg charakterystyczng ewakuacji II stopnia jest sytuacja, w ktérej
dostepna na co dzien ilos¢ sit i srodkoéw jest niewystarczajaca. Poniewaz ewakuacja II
stopnia dotyczy obszardow o zagrozeniu potencjalnym, do jej prowadzenia mogg by¢
wykorzystane podmioty realizujgce zadania w zakresie ochrony ludnosci nie dysponujace
specjalistycznym sprzetem ochronnym oraz wiedzq niezbedng do wykonywania dziatan

w strefie nbezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia.

Ewakuacja 1III stopnia - prowadzona w zwigzku z zagrozeniami zwigzanymi
z zewnetrznym zagrozeniem bezpieczenstwa panstwa (kryzysem polityczno-militarnym)
oraz wojna.

W ramach ewakuacji I, II i III stopnia nalezy uwzgledni¢ samoewakuacje ludnosci.
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Samoewakuacja - polega na przemieszczeniu sie ludnosci z rejondw w ktédrych moze
wystgpi¢ lub wystgpito bezposrednie zagrozenie dla zycia i zdrowia poza strefe
zagrozenia. Prowadzona jest przede wszystkim w oparciu o witasne mozliwosci

(transportowe, zakwaterowania, itd.).

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA W SYTUACII OGLOSZENIA EWAKUACII
Ewakuacja jest jednym z podstawowych dziatan majgcych na celu ochrone zycia i zdrowia
ludzi, zwierzat oraz ratowanie mienia.

Jej prowadzenie moze mie¢ miejsce w roznych stadiach niebezpiecznych zdarzen.

W praktyce najczesciej przeprowadza sie ewakuacje 0sO6b poszkodowanych
lub bezposrednio zagrozonych po wystapieniu niebezpiecznego zdarzenia np. pozaru,
awarii przemystowej, katastrofy komunikacyjnej, szczegdlnie z udziatem Srodkow
chemicznych, wybuchu gazu w obiektach lub w terenie itp.

Ewakuacja moze mie¢ rowniez charakter prewencyjny tzn. by¢ przeprowadzona
z terendéw i obiektéw, w stosunku do ktérych posiadamy informacje o zblizajgcym sie
zagrozeniu np. zwigzanego z rozprzestrzenianiem sie zaistniatych niebezpiecznych
zdarzen (grozba wybuchu, rozprzestrzenianie sie obtoku skazen chemicznych, zblizaniu
sie huraganu, wystapienie powodzi, mozliwe zawalenie sie budynku itp.).

Ewakuacja polega na natychmiastowym przemieszczeniu ludnosci z rejondéw, w ktérych
wystapito lub wystapi¢ moze bezposrednie zagrozenie dla zdrowia i zycia.

Wystgpienia nadzwyczajnych zdarzen nie da sie przewidzie¢, ale mozna

sie na ewentualne ich wystgpienie przygotowadé, poprzez:

ZAPLANOWANIE EWAKUACII

1. Zapoznanie z trescig informatora wszystkich domownikéw.

2. Zaplanowanie miejsca gdzie sie udasz po decyzji o rozpoczeciu ewakuacji, jezeli
nie zamierzasz skorzystac¢ z obiektu wymienionego w komunikacie.

3. Ustalenie z rodzing miejsca, w ktérym mozecie sie spotkad, jezeli wczesniej zostaniecie
rozdzieleni.

4. Zgromadzenie w jednym miejscu najpotrzebniejszych rzeczy, ktére bedziesz musiat
zabra¢ w przypadku ogtoszenia ewakuacji.

5. Porozmawiania na ten temat z sgsiadami, ustalenia wspdlnych dziatan.

6. Poinformowanie domownikéw jak wytaczyé w domu wode, gaz, prad.
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POSTEPOWANIE PO OGLOSZENIU EWAKUACII

Po ustyszeniu sygnatu lub komunikatu nalezy zachowywac sie spokojnie, przeciwdziatajac

panice i lekowi, Scisle wykonywac zarzadzenia stuzb porzadkowych, stosowac

sie do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach.

1. Po ustyszeniu komunikatu lub sygnatu nakazujgcego natychmiastowg ewakuacje,
nie nalezy zwlekac z jego wykonaniem.

2. Przed opuszczeniem domostwa pozamykaj okna, drzwi, odetnij doptyw wody, gazu,
wytacz prad.

3. Sprawdz czy sasiad wie, ze nalezy sie ewakuowac.

4. Do wyznaczonego miejsca nalezy udac sie pieszo lub witasnym sSrodkiem transportu
wykorzystujgc zalecane drogi ewakuacji.

5. Zgto$ stuzbom porzadkowym, ratowniczym, potrzebe ewakuacji osoby chorej,
niesprawnej, nie mogacej o wtasnych sitach udac sie do wyznaczonego miejsca.

6. Zabierz z sobg dokumenty i rzeczy osobiste, leki, koce, $piwory, trwatg zywnosé
na okres 3 dni.

7. Po przybyciu do wyznaczonego obiektu ewakuacji zgto$ swoje przybycie.

8. W czasie prowadzenia ewakuacji nie wolno wchodzi¢ w obszar zagrozenia i dziatania

stuzb ratowniczych.

OGLOSZENIE KOMUNIKATU O EWAKUACJI MOZE NASTAPIC PRZEZ:
1. Ruchome urzadzenia nagtasniajgce zamontowane na pojazdach:
v Policji,
v Jednostek ratowniczo- gasniczych PSP i OSP,
v/ Strazy Miejskiej,
2. Urzadzenia alarmowe:
v' Syreny alarmowe, w tym réwniez z funkcjg nadawania komunikatéw gtosowych
v' Dzwony koscielne,
v Klaksony samochodowe,
Uwaga! Po ich nadaniu beda uzupetnione komunikatem gtosowym,
3. Sposobem ,,0d drzwi do drzwi”,
4. Telewizje kablowa,

5. Obwieszczenia, plakaty, ulotki.
OCHRONA POZOSTAWIONEGO MIENIA

Opuszczone domostwa , obiekty, tereny beda strzezone przez stuzby porzadkowo-

ochronne powotane przez Szefa Obrony Cywilnej (Miasta, Gminy)
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PAMIETAJ! PRZEBYWAJAC W TERENIE OTWARTYM :

v
v

v

nalezy zwroci¢ uwage na kierunek wiatru( obserwowac unoszace sie dymy, pary),
opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru),stosowac sie do zalecen
w przekazywanych komunikatach,

0 zauwazonym zagrozeniu powiadomié stosowne straze i stuzby.

Jezeli musisz pozostac w domu zgtos ten fakt stuzbom ewakuacyjnym i odpowiednio

zabezpiecz sie w zaleznosci od rodzaju zagrozenia, zastosuj sie do zalecen podanych

w komunikacie, w szczegdlnosci:

v

v
v

wykonaj uszczelnienie okien, drzwi, przewoddéw wentylacyjnych, podstawowe
zabezpieczenie budynku,

oddychaj przez wykonany przez siebie filtr z recznika lub przescieradta,
wykorzystaj zastepcze i podreczne S$rodki ochrony drég oddechowych i skory
(maski tkaninowe, ptaszcze impregnowane, okulary ochronne, tampony z gazy),
jezeli posiadasz to zatéz ubranie ochronne,

pozostan wewnatrz budynku przy zamknietych oknach i drzwiach,

w zaleznosci od rodzaju zagrozenia udaj sie na odpowiednig kondygnacje budynku
— pamigtajac, ze chlor jest ciezszy od powietrza, a amoniak lzejszy,

wytacz urzadzenia elektryczne i gazowe, nie uzywaj otwartego ognia

powiadom rodzine i sgsiadow.

Jezeli znajdujesz sie po ogtoszeniu ewakuacji w zakladzie pracy, szkole lub

jedziesz samochodem to powinienes:

v

R s

przerwac prace (wytaczy¢ maszyny i urzadzenia),przerwac udziat w imprezie,
wykonywac scisle polecenia stuzb porzadkowych i ratowniczych,
natychmiast opus¢ zagrozony rejon,
ustgpic¢ pierwszenstwa stuzbom ratowniczym i porzadkowym,
udzieli¢ pomocy osobom starszym, chorym, utomnym
UWAGA!
unikaj kontaktu z wszelkimi rozlanymi substancjami chemicznymi, gazami
i parami,
odizoluj materiaty tatwopalne od rozlanej substancji,
nie jedz zywnosci i nie pij ptyndw, ktére mogty ulec skazeniu, nie karm takimi
produktami zwierzat,

nie lekcewaz sygnatéw alarmowych o zagrozeniu.

powrdt do spisu tresci
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4.1 SPOSOBY OGLASZANIA ORAZ ODWOLYWANIA ALARMOW

Obowiazujace rodzaje alarmoéw oraz sygnatow alarmowych zgodnie z Rozporzadzeniem

Rady Ministrow z dnia 7 stycznia 2013 r.

w sprawie systemOw wykrywania skazen i powiadamiania o ich wystapieniu

oraz wlasciwosci organow w tych sprawach
(Dz. U. z dnia 21 stycznia 2013 r.)

& Rodzaj Sposdb ogloszenia alarmow
Pl alarmu akustyczny system srodki masowego wizualny sygnal
alarmowy przekazu alarmowy
Powtarzana trzykrotnie Znak 7oty w
zapowiedz stowna: ksztatcie trojkata
Sygnat akustyczny -
- - Uwaga! Uwaga! Uwaga! |lub
Ogtoszenie |modulowany dzwigk ; :
1 . Oglaszam alarm (poda¢ w uzasadnionych
alarmu syreny w okresie trzech ) . "4,
o przyczyne, rodzaj alarmu  ||przypadkach innej
itp.) figury
............... LI 7. = S8 =2 geometrycznej
Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:
_ ! ! !
e e Sygnal 21’ku§tyczny Uwaga! .Uwaga. Uwag’a.
2 ciaglty dzwigk syreny w  ||Odwotujg¢ alarm (podaé
alarmu : : b
okresie trzech minut przyczyng, rodzaj alarmu
itp.)
............... (ol bl
KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE
4 Sposob ogloszenia komunikatu BRasob od.w Ginia
L Rodzaj komunikatu
P! komunikatu akustyczny oo A akustyczny §rodki
srodki masowego
system system masowego
przekazu
alarmowy alarmowy przekazu
Powtarzana trzykrotnie
T Powtarzana
zapowiedz stowna: et el
Uwaga! Uwaga! Osoby S
S : zapowiedz
znajdujace sig e
NARECIGRTCTIY: % 0 Yo o, i a; Uwagal
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Uprzedzenie o zagrozeniu skazeniami - ogtasza sie, by ostrzec o skazeniach

wykrytych w danym rejonie lub mogacych wystapi¢ przed uptywem 30 minut.

Podstawowe czynnosci ktére powinny zosta¢ wykonane po ustyszeniu syreny alarmowej:

v natozy¢ indywidualne $rodki ochrony,

v' wiaczyc¢ odbiornik radiowy i telewizyjny na czestotliwos¢ kanatu stacji lokalnej,
v' postepowac zgodnie z zaleceniami podawanymi w komunikatach,
v

wykonywac polecenia organdw kierujacych akcjq ratowniczg.

Jezeli jedziesz samochodem:
v wyfacz dmuchawy i zamknij okna, witacz zamkniety obieg powietrza, stuchaj radia
(najlepiej lokalnego) i stosuj sie do polecen stuzb ratowniczych,
v/ - pojedz do pierwszego zamieszkanego budynku i postepuj wedtug wskazéwek

dla 0sdb przebywajacych poza budynkiem.

Jezeli jestes w budynku:

v' pozostan w budynku,

v' wpusc¢ do niego zagrozonych przechodnidw,
v poinformuj innych mieszkancow o zagrozeniu,
v

zamknij drzwi i okna,
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wytacz klimatyzacje i wentylatory, pozalepiaj wywietrzniki, pozamykaj
wywietrzniki w ramach okiennych,

znajdz pomieszczenia bez okien,

unikaj przebywania w piwnicach i innych nisko potozonych czesciach budynku,
unikaj niepotrzebnego zuzycia tlenu,

wiacz radio lub telewizor (najlepiej stacje lokalng).

Jezeli jestes poza budynkiem:

v
v

znajdz najblizszy zamieszkany budynek,

w miare mozliwosci poruszaj sie prostopadle do kierunku wiatru, chron drogi
oddechowe (np. oddychaj przez chusteczke do nosa),

umyj doktadnie twarz, wiosy i rece, oczys¢ oczy i uszy,

w przypadku kontaktu z niebezpiecznymi substancjami, zostaw odziez wierzchnig

i obuwie przed domem.

Jezeli doszto do skazenia:

v

=L TR

\

nie dotykaj i nie wachaj podejrzanych przedmiotdw, nie sprzataj proszku,
nie Scieraj cieczy,

aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie substancji, przykryj ja np. kocem,

pozamykaj okna oraz drzwi i wytgcz klimatyzacje, nie dopusc do przeciagéw,
opus¢ pomieszczenie i nie wpuszczaj do niego innych osob,

umyj doktadnie rece woda i mydtem,

zdejmij ubranie, ktére miato kontakt z podejrzang substancjqg i wiéz
do plastikowego worka,

umyj sie pod prysznicem,

po kontakcie z podejrzanymi substancjami nie jedz, nie pij i nie pal,

wszystkie osoby, ktére miaty kontakt z podejrzang substancjq albo znalazty

sie w odlegtosci ok. 5 m od niej, powinny sie zgtosi¢ na policje.

Jezeli doszto do skazenia pomieszczen aerozolami:

v

v
v
v

wytacz wentylatory i klimatyzacje w catej okolicy,

zamknij okna i drzwi, opus¢ pomieszczenie,

wytacz klimatyzacje w budynku,

sporzadz liste wszystkich obecnych osdéb i udostepnij ja policji.
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Uprzedzenie o kleskach zywiolowych i zagrozeniu srodowiska - oglasza
sie w celu powiadomienia ludnosci np. o grozbie zatopienia, pozarze lasu,

katastrofie ekologicznej.

Gdy znajdujesz sie w mieszkaniu:
v' witacz odbiornik radiowy lub telewizyjny na program lokalny w celu wystuchania
komunikatéw nadzwyczajnych,
v stosuj sie Scisle do polecen podanych w komunikatach nadzwyczajnych,
v' powiadom sgsiadow o zagrozeniu,
v. w przypadku zagrozenia niebezpiecznymi substancjami chemicznymi (NSCh)
uszczelnij okna, drzwi, otwory wentylacyjne i nie opuszczaj mieszkania bez

specjalnych instrukcji stuzb kierujgcych ewakuacja.

Gdy znajdujesz sie na ulicy:
v w bezposrednim sasiedztwie uwalnia sie NSCh oddalaj sie najkrotsza drogg
od rejonu zagrozenia w miare mozliwosci prostopadle do kierunku wiatru;
v' ostrzegaj inne osoby o grozacym niebezpieczenstwie;
v nie znasz przyczyny ogtoszenia alarmu - staraj sie dotrze¢ do miejsca gdzie
mozesz wystucha¢ komunikatéw nadzwyczajnych,

v stosuj sie do polecen stuzb porzadkowych.

Po ustyszeniu odwotania alarmu
opus¢ schron (ukrycie), w przypadku wystgpienia skazen poddac¢ sie zabiegom
sanitarnym, przeprowadzi¢ dezaktywacje (w przypadku skazen promieniotworczych)
lub odkazanie (w przypadku skazen chemicznych) zywnosci, sprzetu, zwierzat
gospodarskich, paszy oraz pozostatego mienia.
Przewietrz dokfadnie wszystkie pomieszczenia.

Stosuj sie Scisle do zalecen kompetentnych organdw.

powrot do spisu tresci
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5. BEZPIECZENSTWO W SIECI INTERNETOWEJ

Poradnik ten zostat przygotowany przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych

i Administracji RP dzieki uprzejmosci Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
Wielkiej Brytanii oraz strony internetowej www.thinkuknow.co.uk.

Czatuj bezpiecznie

Jak moge bezpiecznie czatowac?

Jak moge uniemozliwi¢ komus kontakt ze mna przez sie¢?
Co jesli bardzo chce sie z kim spotkac?

Gdzie otrzymam wiecej pomocy?

Co przydarzyto sie Adamowi?

Co przydarzyto sie Sylwii?

O stronie

Czatuj bezpiecznie

Witaj w poradniku "Czatuj bezpiecznie", mozesz dowiedzie¢ sie jak bezpiecznie
na co nalezy zwracac¢ uwage rozmawiajac przez Internet.

Na internetowym czacie mozesz rozmawia¢ z mndstwem ludzi i poznawac przyjaciot. Lecz
co, jesli kto$ z nich udaje? Co, jesli osoba, ktérg uwazasz za swojego przyjaciela

jest zupetnie kims$ innym niz Ci sie wydaje?

Pamietaj!

1. Przyjaciele poznani w Internecie moga nie by¢ tymi, za ktérych sie podaja.

2. Nikomu nie przekazuj swoich prywatnych danych, takich jak adres e-mail lub numer
telefonu.

3. Szanuj prywatnosc¢ twoich przyjaciét (ich danych réwniez nie udostepniaj nikomu).

4. Nie zamieszczaj zbyt wielu informacji o sobie w Twoim profilu, dostepnym dla kazdego
uczestnika czatu.

5. Badz bardzo ostrozny, gdy umawiasz sie na spotkania ,na zywo”.

Jak moge bezpiecznie czatowac?
Internetowy czat moze byc¢ bezpiecznym miejscem, gdzie mozna sie dobrze bawic i Smiac
- musisz jednak pamieta¢ o kilku waznych rzeczach. Wszystko, czego potrzebujesz,

to by¢ uwazng i roztropng osoba.
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Pamietaj

1. Ludzie poznani w Internecie mogg nie by¢ tymi, za ktérych sie podaja.

2. Nie przekazuj nikomu takich informacji, jak Twdéj numer telefonu lub gdzie mieszkasz.

3. Zachowaj ostroznos¢, kiedy mowisz cos o swoich przyjaciotach, zwtaszcza nie mow jak
mozna sie z nimi skontaktowac. Oni uwazajgq Cie za swego przyjaciela / przyjaciotke,
wiec nie mozesz mowic o nich zbyt duzo z ludzmi, ktérych oni nie znaja.

4. Kiedy zamieszczasz swoj profil, ktory jest dostepny dla kazdego Internauty,
nie podawaj w nim zadnych informacji, ktére pomogtyby Cie rozpozna¢ “na zywo”.
Przede wszystkim nie podawaj Twojego prywatnego adresu e- mail, numeru telefonu

komoérkowego, adresu Twojego domu lub szkoty, nie pokazuj tez Twoich zdjeé.

Ul

. Nigdy nie umawiaj sie na spotkanie “na zywo” z osobg poznang na czacie - nawet, jesli
wydaje Ci sie, ze ona jest OK. Pedofile (czyli ludzie, ktorzy sa dla Ciebie
niebezpieczni) réwniez mogq korzysta¢ z Internetu. Sg bardzo przebiegli i czesto
przez wiele miesiecy czatujg z Tobg, aby zdoby¢ zaufanie i dopiero wtedy chca
sie spotkac. Jesli jednak koniecznie chcesz sie spotkac¢, powiedz dorostym gdzie
doktadnie idziesz, nie idz nigdy w pojedynke i uméw sie na spotkanie w jakims$

ttocznym miejscu. I koniecznie zabierz z sobq telefon komoérkowy.

Jak moge uniemozliwi¢ komus kontakt ze mna przez sie¢?

Wiele kolezanek i kolegdw poznanych przez Internet moze nie by¢ tymi, za kogo
sie podaja. Moze sie okazaé, ze sg bardzo niebezpiecznymi ludZzmi. Lecz na szczescie
to ty podejmujesz decyzje i mozesz ich powstrzymac. Internetowy czat daje Ci petng
kontrole. Jedno klikniecie i mozesz skonczy¢ rozmowe. Problem jest wtedy, gdy ktos wie
jaka masz nazwe uzytkownika i wysyta do Ciebie wiadomosci kiedy tylko chce.

Jezeli tak sie zdarzy i kto$s Cie niepokoi, zablokuj mozliwo$¢ wysytania wiadomosci
od kogos o takim imieniu. Wiele internetowych czatéw posiada takg mozliwoscé.

Jezeli nie mozesz tego zrobi¢, po prostu zmien swojg nazwe i wszystko bedzie

w porzadku. Pamietaj! To ty wszystko kontrolujesz! Pedofile czesto wykorzystujq
internetowe czaty do tego, aby zdoby¢ twoje zaufanie: moga udawaé, ze sg w tym
samym wieku co Ty. Czesto przez wiele miesiecy rozmawiaja przez Internet, zeby
wyciggna¢ od Ciebie cenne dla nich informacje. Ich ostatecznym celem jest spotkanie
z Toba. Dlatego pamietaj: bez wzgledu na to jak dtugo rozmawiasz z kim$ na czacie,
nie mozesz mie¢ zupetnej pewnosci kim naprawde jest ta osoba i musisz zachowac

ostroznosc.
Co jesli bardzo chce sie z kim spotkac?

Spotykanie sie z przyjaciotmi z Internetu nie jest najlepszym pomystem. Bez wzgledu

na to jak diugo z nimi juz czatujesz. Po prostu nie masz pewnosci, czy sg oni tymi,
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za ktérych sie podajg. Jednak, jezeli zdecydujesz sie na spotkanie z kims, zréb
to w najbardziej bezpieczny sposdb. Bezpieczniej jest w grupie! Najwazniejsze zeby
nie iS¢ samemu. Najlepiej pojs¢ z kolega lub kolezanka, albo dorostym, do ktérego masz
zaufanie. Wybierz tez odpowiednie miejsce na spotkanie. Najlepiej gdzies, gdzie jest duzo
ludzi, np. jakies centrum handlowe. Wtedy, jesli nawet okaze sie, ze znajomy z czatu
jest kims ztym, nie bedzie mu tak tatwo zmusi¢ Cie do czegokolwiek, bo obok bedg inni
ludzie. I pamietaj, zeby wczesniej powiedzie¢ dorostym, gdzie idziesz. Wez tez telefon.

Jesli cos sie stanie, zadzwonisz po pomoc.

Gdzie otrzymam wiecej pomocy?

Po dodatkowg pomoc mozesz zwrocic sie do wielu ludzi i organizacji.
Mozesz zwrocic sie do pracownikéw firmy, ktora przytaczyta Twoj komputer do Internetu.
Popros ich o uruchomienie specjalnych programow, ktore zablokujg dostep do Twojego
komputera ze strony o0so6b, z ktéorymi nie chcesz mie¢  kontaktu.
O rade mozesz poprosi¢ swojego nauczyciela informatyki. Poradzi Ci jakie programy
musisz mie¢ i jak je zainstalowa¢ na Twoim komputerze.Sg tez organizacje, ktore
pomagajg dzieciom w kazdym wieku bezpiecznie korzysta¢ z Internetu. Odwiedz

na przyktad strone www.dzieckowsieci.pl.Mozesz tez poprosi¢c o pomoc policjanta.

Wystarczy zadzwoni¢ na numer 997 lub z telefonu komérkowego na numer 112.

Co przydarzyto sie Adamowi?

Przeczytaj ten historie, aby dowiedzie¢ sie, co przydarzyto sie Adamowi.
Czternastoletni Adam nie wiedziat co zrobi¢, kiedy zobaczyt bardzo nieprzyjemne rzeczy
w Internecie:, To, co zobaczytem bardzo mnie przestraszyto, bo dzieci, ktére widziatem
byty w moim wieku. Chciatem powiedzie¢ o wszystkim policji, ale bytem zbyt przerazony,
aby samemu porozmawiac z policjantem. Nie chciatem miec¢ ktopotow. Moi rodzice moéwili
mi wczesniej, zebym odrabiat prace domowg, a nie bawit sie Internetem.”
Nie jest zadnag tajemnica, ze wiele przerazajacych i nieprzyjemnych rzeczy znajduje
sie w Internecie. Jedli trafisz na nie, powiedz o tym swoim rodzicom lub opiekunom.
Oni wiedzg, ze takie rzeczy mogq sie tam znajdowac, wiedzg tez ze czesto trudno jest
unikng¢ ich ogladania. Adam bat sie powiedzie¢ o wszystkim rodzicom
(tak, jak i ty mozesz sie bac), ale jesli bedziesz catkowicie szczery, mozesz by¢ pewien,
ze Twoi rodzice lub opiekunowie nie zabronig Ci korzystania z Internetu. Oni chca tego

co Ty — aby takie nieprzyjemne rzeczy nie byty pokazywane Internautom wbrew ich woli.
Co przydarzylo sie Sylwii?

Przeczytaj te  historie, aby dowiedzie¢ sie, co przydarzyto sie Sylwii.

Trzynastoletniag Sylwie spotkato sporo przykrosci, gdy poznata na czacie chtopca
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i wymienita z nim numery telefonéw. Teraz czesto dostaje esemesy, w ktdrych
sq napisane rzeczy, jakich wolataby nie czyta¢. Gdy probowata porozmawiaé
z tym chtopcem przez telefon, ten odtozyt stuchawke. Sylwia podejrzewa, ze on nie ma
jednak czternastu lat.

Sylwii wydawato sie, ze znata tego chtopca juz dos¢ dobrze, jednak okazato sie, ze ktos
ja oszukiwat. Udawanie kogos$ innego przez Internet jest bardzo fatwe. Czasami jest
to tylko zabawa, lecz czesto moze to byc¢ ktos, kto chce Cie skrzywdzi¢. Wielkim btedem
Sylwii bylo danie komus prywatnych informacji o niej, czyli jej numeru telefonu. Gdyby
postepowata zgodnie z tym, co radzi ten przewodnik, mogtaby oszczedzi¢ sobie wielu
przykrosci.

Zachecamy Panstwa takze do odwiedzenia witryny internetowej

kampanii spotecznej ''Dziecko w Sieci".

http://dzieckowsieci.fdn.pl/
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BEZPIECZNIE 13. Nie spedzaj catego

14. Jezeli prowadzisz w Internecie

W WIRTUALNYM SWIECIE wolnego czasu przy S strone lub bloga, pamietaj, ze
I-_(on_'lputerze. L{stal 5"_*"? Jakis majg do niej dostep rowniez osoby
1. Nigdy nie podawaj e ) . :z:)nr:: c;:;“ﬂ;u ﬁosrzaf:-s;lqc?z 0 zhych zamiarach. Nigdy nie
w Internecie swojego 2. ngdy_nle pqdawa] osobom poznanym w ¢ p . : ] Sie g podawaj na swojej stronie adresu
prawdziwego imienia Internecie swojego adresu domowego, numeru ATl L7 sl Tl > B R er il Felefoni.
i nazwiska. Postuguj telefonu i innych tego typu informacji.
sie nickiem.
3. Nigdy nie wysylaj | 16. Jezeli twoi rodzice nie - : —

4. Jezeli wiadomosé, ktéra otrzymates nieznajomym swoich | potrafig korzystac z Internetu, 15. R(}zn_'lama_] z rm?z_lcaml o
jest wulgarna lub niepokojaca nie zdjec. Nie wiesz, do | zostan ich nauczycielem. Internecie. Informuj ich o
odpowiadaj na nig. Pokaz jg swoim kogo naprawde trafia. z im jaki e jest wszystkich stronach, ktére Cig

niepokojg. Pokazuj im rowniez
strony, ktore Cie interesujg i ktore
czesto ndwiedzasz.

|
________ ——

rodzicom lub innej zaufanej osobie.

6. Kiedy cos lub ktos w Internecie cie
przestraszy, koniecznie powiedz o tym

AUfane] osobie

5. Pamietaj, ze nigdy nie
mozesz miec pewnosci,
Z kim rozmawiasz w

18. Jezeli chcesz cos kupic w
Internecie, zawsze skonsultuj

nikomu. Dbaj o swoje hasto
jak o najwiekszg tajemnice.
i

zawierac wirusy. Najlepiej od razu
kasu'l maile od nieznaiomvch.

Tnternecie. ' to z rodzicami. Nigdy nie 17. Zadbaj o ukrycie przed
d j ki i i i
7. Internet to skarbnica wiedzy, ale Efe;wa:“?_j?‘g;uw argma_ ghovy S“fm(:h_ praﬁudzmych_
8. Szanuj innych pamietaj, ze nie wszystkie informacije, KEECytowe] YP ] danych. Nie vl adrgme
= il 2 2 Eie 2 |nternet0wych fonnularzy bez poczty e|ektron|czne] swojego
uzytkownikéw Internetu. ktére w nim znajdziesz muszq byc e e P B s -
o ) : pe s imienia i nazwiska.
Traktuj ich tak, jak chcesz prawdziwe! Staraj sie zawsze sprawdzic
zeby oni traktowali Ciebie. | | wiarygodnosc informacii.
19. W Sieci krazy coraz wiecej | . . "
: o S 5 : wirusow, ktore mogg uszkodzic | 5,0' BQEZ__O strozr;zatl:loionumc
9. Szanuj prawo wlasnosci w Sieci. 10. Spotkania z osobami komputer. Czy masz ansakc]i na portalac
T i y " y : . : ¥ : | aukcyjnych. Po pierwsze pamietaj,
postugujesz sie materiatami poznanymi w Internecie mogg by¢ zainstalowane oprogramowanie S BataonieE e heTaE
znalezionymi w Internecie zawsze niebezpieczne! Jezeli planujesz antywirusowe? _| decy du;iilesz si¢ na zaz::f[': ]p roduktu
podawaj ich Zrodto pochodzenia. spotkanie z internetowym = To znaczy, ze jesli Twoja oferta ’
ik znajomym pamigtaj, aby zawsze bedzie najwyzsza z mozliwych,
skonsultowad ta 7 rodzicamitl! bedziesz musiat za licytowany
11. Uwazaj na e-maile od | , ' produkt zaplacic. Po drugie, majac
nieznanych Ci osob. Nigdy nie | i ]nt;zbsrado'r:l':ozc_,éféz}:;l;s
otwieraj podejrzanych ! 12. Pamietaj, Ze hasta sg tajne D obran(?:)m Py ]
zatacznikow! Mogg na przyklad ! i nie powinno sie ich podawac :
|
|
|

e B §

powrdt do spisu tresci
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6. POSTEPOWANIE W KONTAKCIE Z AGRESYWNYM PSEM

Materiat pobrany ze strony internetowej:

http://www.podlaska.policja.gov.pl/programy/stop_bezmysinosci/obrona.htm

Obrona przed atakiem...

Pies atakuje bedac sprowokowanym. Prowokacjg do ataku moze by¢ Twoje bezposrednie
zachowanie, (draznienie psa etc.) lub brak nalezytego wychowania/sprawowania opieki
nad pupilem.
Co zrobi¢ w przypadku ataku przez psa?

1. Po pierwsze staraj sie zachowac spokdj.

2. Nie szarp sie, bo pies chcac Cie zatrzymad, zacisnie szczeki jeszcze mocniej.

3. Nie uciekaj, poniewaz pies ma swoisty instynkt poscigu i ztapania ofiary.

4. Nie patrz mu w oczy, gdyz mozesz go rozdraznic¢ i sprowokowa¢ do walki.
Natomiast
W sytuacji, gdy pies nie wykazuje nami zainteresowania i nie stara sie nas zaatakowac,
powiniene$ podja¢ prébe opuszczenia jego terytorium. Jes$li jednak zachowanie psa
jednoznacznie wskazuje na to, ze moze nas zaatakowac i nie istnieje mozliwos¢
unikniecia ataku (np. znajdujemy sie na otwartej przestrzeni) najlepszym sposobem
obrony jest tzw. pozycja "zo6twia".
Pozycja "zétwia" polega na...
Zapewnieniu maksimum bezpieczenstwa, gdyz pozwala na ostoniecie znacznej
powierzchni ciata.
Po jej przyjeciu niedostepne stajq sie partie ciata - twarz, szyja, brzuch, nogi. Ponadto
ochraniane sg wewnetrzne strony stawow, w ktorych bezposrednio pod skdrg przebiegaja
gtdwne naczynia krwionosne.
Jesli nie zdazytes przyjac pozycji "zotwia"
Ustaw sie do psa bokiem, w lekkim rozkroku, a zacisnietymi w pies¢ dtonmi oston szyje.
Taka postawa sprawi, ze nie bedziesz miat kontaktu wzrokowego z psem, a z racji tego,
ze bedziesz stat w rozkroku, nietatwo bedzie Cie przewrdci¢. Nie wykonuj gwattownych
ruchéw. Staraj sie nic nie mowié. Jesli atak psa bedzie na tyle gwattowny, Zze zostaniesz
przewrdcony, postaraj sie przyjac pozycje "zétwia".

Sposdéb przyjmowania pozycji "zétwia":

=

. Splesc¢ dtonie do wewnatrz

2. Schowac kciuki do $rodka
3. Zatozy¢ rece na kark
4. Ostonic¢ nimi uszy

5. Uklekngc
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6. Przyciggna¢ gtowe do kolan

Gdy zostaniesz pogryziony:
Powinienes$ niezwiocznie udac sie do lekarza.
2. Masz prawo uzyskac¢ od wiasciciela psa, przedstawienia aktualnego zaswiadczenia
0 szczepieniu czworonoga przeciwko wsciekliznie/poddania go kwarantannie
(obserwacja psa przez weterynarza).
W przypadku, gdy nie jest znany wtasciciel czworonoga, powinienes$ zgtosi¢ ten fakt

Strazy Miejskiej lub Policji.

>

ANl

Obejrzyj film

powrdt do spisu tresci
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7. PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZNEGO GRZYBOBRANIA

Ministerstwo
Zdrowia

PODSTAWOWE ZASADY BEZPI
SR W 4 )
1. Pamietaj! Zbieraj wylacznie grzyby, co do ktdrych

nie masz jakichkolwiek watpliwosci, ze s3 jadalne
(warto korzystac z atlasdw).

2. Zbieraj wylacznie grzyby wyrosniete i dobrze
wyksztatcone. Mtode owocniki, bez wyksztatconych cech
danego gatunku, stanowig najczestszg przyczyne
tragicznych pomylek.

3. Jako poczatkujacy grzybiarz zbieraj tylko grzyby
rurkowe. W tej grupie nie ma grzybow $miertelnie
trujacych i wystepuje duzo mniejsze ryzyko zatrucia niz
w przypadku grzybow blaszkowych.

4. Unikaj blednych metod rozpoznawania gatunkow
trujacych, takich jak: zabarwienie cebuli na ciemno
podczas gotowania z grzybami, ciemnienie srebrnej
tyzeczki, gorzki smak (istnieja gatunki $miertelnie trujace
posiadajace przyjemny, sfodkawy smak np. Amanita
phalloides, Amanita verna),

5. Zbieraj grzyby do koszykow badz pojemnikow
przepuszczajacych powietrze. W zadnym przypadku
nie korzystaj z reklamowek foliowych powodujacych
zaparzanie grzybow i przyspieszajacych ich psucie.
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6. Nigdy nie zbieraj grzybow rosnacych w rowach,
na skraju lasu oraz w okolicach bedgcych skupiskiem
odpadow, takich jak zakiady produkcyjne,
drogi o duzym natezeniu ruchu poniewaz grzyby
wchianiaja ze swego otoczenia metale ciezkie
i inne zanieczyszczenia.

7. Nie zbieraj i nie niszcz grzybow trujgcych,
Wiele z tych gatunkow jest pod ochrona i stanowi czesé
ekosystemu,

8. W razie watpliwosci czy zebrane grzyby sa trujace
czy jadalne, skorzystaj z bezpiatnej porady w stacjach
sanitarno — epidemiologicznych.

Jezeli po spozyciu grzybow wystapia:

nudnosci,

béle brzucha,

biegunka,

skurcz miesni,
podwyiszona temperatura,

niezwlocznie wywolaj wymioty i zglos sie do lekarza.

Pamietaj,

w przypadku zatrucia muchomorem sromotnikowym moie
nastapi¢ chwilowa poprawa, po ktorej stan chorego
gwaltownie sie pogarsza.

Wezwany w pore lekarz moze uratowaé zycie!

powroét do spisu tresci
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8. BEZPIECZNA WODA
Zasady bezpiecznego zachowania sie nad woda

CO ZABRAC ZE SOBA NAD WODE?
v strdj kapielowy,
recznik,
czepek -(obowigzkowo jesli korzystamy z basenu),
okulary do ptywania i klapki,
ubranie na zmiane,

nakrycie gtowy,

NS S WSS

sprzet asekuracyjny dla poczatkujacych, (np. koto ratunkowe, deske do ptywania,
rekawki),

v krem lub olejek z filtrem do opalania,

v wode do picia i jedzenie.
Przed korzystaniem z kapieli koniecznie zapoznaj sie z regulaminem obowigzujacym

na danym akwenie

PAMIETAIJ!
v kap sie tylko w miejscach strzezonych przez ratownikéw i stosuj sie do regulaminu
kapieliska i polecen ratownikow,
nie zaktdcaj wypoczynku i kapieli innych oséb,
nie hatasuj,
nie zasmiecaj terenu,
nie wszczynaj fatszywych alarmow,
nie skacz do nieznanej i ptytkiej wody,

nie kap sie sam,

VA TR | By Tt o

korzystaj z urzadzen oraz sprzetu ptywajacego znajdujacych sie na terenie
kapieliska lub basenu zgodnie z regulaminem,

v woda, nawet ta pozornie najspokojniejsza, moze nagle sta¢ sie groznym,
niebezpiecznym zywiotem.

Zdecydowana wiekszos¢ utoniec jest rezultatem lekkomys$inosci i brawury ludzi

GDZIE WOLNO SIE KAPAC

Strefa dla nieumiejacych ptywac oznaczona jest bojami koloru czerwonego.

Gtebokos$¢ wody wynosi w tym miejscu do 120 cm.

Za ta strefg znajduje sie , pas bezpieczenstwa" szerokosci 5 m o maksymalnej gtebokosci
do 130 cm.

Za strefg dla nieumiejacych ptywac znajduje sie strefa dla umiejacych ptywac, oznaczona
bojami koloru zottego, o maksymalnej gtebokosci do 4 m.

Z tej strefy korzystajg jedynie dobrzy ptywacy.
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Nie wyptywaj poza kapielisko!!!

GDZIE NIE NALEZY SIE KAPAC

w miejscach niestrzezonych przez ratownikéw, przy falochronach, zaporach wodnych

i mostach, w stawach hodowlanych i basenach przeciwpozarowych, w poblizu kanatéw

sciekowych, na trasach zeglugowych, w portach i przystaniach wodnych w miejscach

0 bagnistym dnie i nieuregulowanych wysokich brzegach.

KIEDY SIE KAPAC

v gdy woda ma powyzej 18°C, najlepsza temperatura to 22 - 25°C,
v'  gdy temperatura powietrza jest wyzsza od temperatury wody o 4- 5°C
v' gdy jestes wypoczety,
v miedzy kolejnymi kgpielami réb dtuzsze przerwy na wypoczynek,
v/ gdy ratownik wywiesza biatg flage.
PAMIETA)

Dzieci ponizej 7 roku zycia korzystaja z kapieli tylko pod opieka rodzicéw lub

opiekunow.
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Tylko dobrze zorganizowane i nadzorowane
lodowisko gwarantuje bezpieczna zabawe

FE Minlste Snraw Wew W
!h‘ﬁ]l.iilﬂl‘stwa %ﬁﬂmﬁw &F %’ rabwn Spraw Wewnglrenyo

usPﬂl‘tllianystyki NARODOWE]
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Gdy jestes swiadkiem wypadku

PAMIETA]

® jesli ocenisz, ze akcja ratunkowa wigze sie ze zbyt duzym
ryzykiem - wezwij pomoc

@ nie biegnij w strone osoby tonacej - pod tobg 16d rowniez
moze sie zatamac

@® nigdy nie podchodZ w postawie wyprostowanej do osoby
tonacej - zwiekszasz w ten sposéb nacisk na léd

® poszkodowanego staraj sie wyciggnac z wody przy pomocy

mozliwie dtugich i wytrzymatych przedmiotéw: gatezi, deski,

paska od spodni, szalika

® nasigkniete wodg zimowe ubranie znacznie zwieksza ciezar
poszkodowanego i moze dodatkowo utrudnic akcje
ratunkowa,

® unikaj bezposredniego kontaktu z tonagcym — mozesz zostac

przez niego wciggniety do wody
® wyciganieta z wody osobe okryj suchym ptaszczem, kocem
lub kurtka i szybko przetransportuj do cieptego
pomieszczenia
® podawaj stodkie i ciepte (nie gorace!) ptyny do picia
® nie polewaj poszkodowanego
ciepta woda, poniewaz moze
to spowodowac u niego
szok termiczny
® poszkodowanego powinien
koniecznie zbadac lekarz
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Gdy lod sie pod toba zalamie

PAMIETAJ

® zachowaj spokdj

® unikaj gwattownych ruchéw

® za wszelkg cene staraj sie nie wptynac pod lod
- to szczegdlnie waznie w przypadku zamarznietych
wdd ptyngcych: rzek i kanatéw o silnym nurcie

® roztéz szeroko rece, zwiekszajac kontakt z pokrywg
lodowg

® staraj sie wydostac z wody, ostroznie podciggajac sie
na rekach

® w lodowatej wodzie mozesz przebywac jedynie
kilka minut - diuzsza kapiel grozi nadmiernym
wychtodzeniem organizmu

® gdy wydostaniesz sie na powierzchnie lodu, poruszaj
sie w kierunku brzegu w pozycji lezacej tak, aby
zmniejszy¢ nacisk na lod

® caty czas staraj sie wzywac pomoc




K'Q Telefony alarmowe:
T—

[ L]
& i
(= Dar

oy

Pamietaj

® wzglednie bezpieczna pokrywa
lodowa powinna miec
co najmniej 10 cm grubosci

® przejrzysty lod ma mocniejszg
strukture i jest wytrzymalszy

® jeziora zamarzajg i odmarzaja ‘
od brzegow - na srodku
jeziora woda zamarza podzniej, przez co l6d w tym miejscu
jest cienszy niz przy brzegu

® w ujsciach rzek oraz w poblizu mostow i pomostow lod
bywa najcienszy i podatny na pekanie

® gruba warstwa sniegu moze utrudni¢ ocene stanu tafli
lodowej, zakrywajac niebezpieczne przereble i pekniecia

@ nie nalezy przebywac samemu w poblizu
zamarznietego zbiornika wodnego
— obecnos¢ drugiej osoby zwigksza
twoje szanse w razie wypadku

® gdy |od zaczyna trzeszczec to znak,

by natychmiast wracac na brzeg

f Policia 997

Strai Pozarna 998

112 =

Adresy internetowe
wspotorganizatorow:

® www.msport.gov.pl
® www.wypoczynek.men.gov.pl
® www.msw.gov.pl

® www.wopr.pl

® www.polskieszlakiwodne.pl

® www.policja.pl

® www.pot.gov.pl

® www.bezpiecznaszkola.men.gov.pl

powrét do spisu tresci
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9. PORAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM

Porazenie pradem elektrycznym: jest bardzo niebezpieczne i moze
doprowadzi¢ do zaktdcenia pracy uktadu nerwowego, poparzenia, spalenia czesci tkanek,
skurczu miesni, trudnosci w oddychaniu, utraty przytomnosci, zaburzen pracy serca lub
Smierci.
Przy porazeniach pradem elektrycznym uszkodzenia organdéw wewnetrznych sg zwykle
wieksze niz obrazenia zewnetrzne.
Niekontrolowane skurcze miesni nie pozwalajg na oderwanie sie od zrddta pradu.
Prad przemienny jest grozniejszy dla organizmu niz prad staty.
Wielkos¢ uszkodzen zalezy od czasu oddziatywania pradu na organizm, dlatego bardzo
wazne jest natychmiastowe uwolnienie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego.
Pamietaj, ze szansa ratunku poszkodowanego jest proporcjonalna do czasu porazenia.
Uwolnij porazonego spod dziatania pradu elektrycznego poprzez odizolowanie

go lub wytaczenie pradu.

Wylaczenie pradu elektrycznego:
v wytacz napiecie wtasciwego obwodu elektrycznego,
v wyjmij bezpieczniki z obwodu zasilania,

v' przetnij lub zerwij przewody od strony zasilania odpowiednimi narzedziami.

Odizolowanie:

v' odsun przewody elektryczne za pomocg przedmiotu nieprzewodzacego prad
elektryczny
(z suchego drewna albo z tworzywa sztucznego),

v’ gwattownie odciggnij porazonego od urzadzenia pod napieciem przedmiotem
nieprzewodzacym pradu elektrycznego,

v zabezpiecz porazonego przed ewentualnym upadkiem - umie$¢ go w miejscu
bezpiecznym,

v’ wylacz zasilanie lub odgrodZz niebezpieczne miejsce do momentu usuniecia

zagrozenia.

Czynnosci ratujace, (gdy poszkodowany znajduje sie w miejscu bezpiecznym):
v' sprawdz tetno i oddech (w razie braku - przystgp do czynnosci reanimacyjnych),
v jesli poszkodowany oddycha, utéz go w pozycji bezpiecznej,
v w przypadku wstrzasu i ran oparzeniowych postepuj zgodnie z zasadami

udzielania pierwszej pomocy.

Pamietaj, ze osoba razona prgdem moze stanowic zagrozenie dla ratujgcego.
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Postepowanie w przypadku porazenia pragdem
v' Upewnij sie, ze wszystkie zrodta pradu sg wylaczone - nie podchodz
do poszkodowanego do czasu ich wytaczenia.
v Wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999) - jesli instalacja jest nadal
pod napieciem poinformuj o tym fakcie dyspozytora.
v W razie potrzeby wezwij Pogotowie Energetyczne.
v Nie podchodz do poszkodowanego do czasu, az upewnisz sie, ze wszystkie zrodta

pradu sg wytaczone.

Zapobieganie porazeniu pradem

v' Dbaj o stan instalacji elektrycznej — nie naprawiaj jej samodzielnie
jesli nie masz wiedzy i doswiadczenia w tym zakresie!.

v'  Stosuj tylko atestowane aparaty i urzadzenia.

v Uzywaj narzedzi, maszyn i urzadzen elektrycznych zgodnie =z instrukcja
oraz ich przeznaczeniem.

v" Nie uzywaj podczas kapieli urzadzen bedacych pod napieciem (Np. suszarki).

v Nie wigczaj urzadzen wymagajacych uziemienia ochronnego do gniazdek
zasilajacych nie posiadajacych uziemienia.

v Nie zblizaj sie do uszkodzonych przewodow, stupéw lub stacji transformatorowych
wysokiego napiecia bedacych pod napieciem, (moze wystapi¢ napiecie krokowe
lub powstac tuk elektryczny nawet na odlegtosc kilku metrow).

v/ Zabezpiecz gniazdka elektryczne oraz dostep do urzadzen elektrycznych przed
matymi dziec¢mi.

v Zmodernizuj domowgq instalacje zasilajgca poprzez zastosowanie nowoczeshych

urzadzen ochrony przeciwporazeniowej -wytgcznikéw réznicowo pradowych.

powrot do spisu tresci
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10. UKASZENIA OWADOW

Osy, pszczoly, szerszenie, kleszcze - jak uniknaé uzadlenia, ugryzienia?

Ukaszenia pszczoty pozostawiajq zaczerwieniong okragta ranke, w ktorej tkwi zadto
z haczykami. Zadto nalezy jak najszybciej wyciagnaé peseta, nie wyciskajac przy tym
przyczepionych do niego pecherzykéw z jadem. Osy i szerszenie rowniez pozostawiajaq
po ukgszeniach zaczerwieniong, okragta ranke, lecz bez zadta.

Sprawdzonym sposobem domowym jest skropienie miejsca po ukaszeniu sokiem

z cebuli lub przytozenie krazka cebuli pod plaster przyklejony na ranke.

v Gdy zbliza sie do Ciebie pszczota, osa lub szerszen unikaj gwattownych ruchoéw.

v' W razie ataku oston gtowe rekami lub odziezg, a z niebezpiecznej okolicy oddalaj
sie powoli; najlepiej schroni¢ sie w ciemnym pomieszczeniu - pszczoty wylecg do
Swiatta.

v Gdy koto Ciebie kto$ zostat uzadlony, staraj sie oddali¢ z tg osoba co najmniej
na 50 metrow - inne owady mogg przyby¢ na pomoc atakujgcemu i uzadli¢
ponownie.

v" Przebywaj z dala od kwitnacych roslin i dojrzatych, opadtych na ziemie owocéw.

v Przed wyjsciem 2z domu nie uzywaj mocno perfumowanych kremow,
dezodorantéw, szampondw, ptyndw po goleniu itp.

v" Unikaj wzorzystej, jaskrawej i lejacej sie odziezy — ubieraj sie raczej w biel, zielen
lub bez.

v' Utrzymuj szczelnie zamkniete pojemniki z odpadkami i resztkami zywnosci.

v/ Staraj sie nie je$¢ na wolnym powietrzu stodkich owocéw, marmolady, miodu czy
dzemu.

v" Nie chodz boso po tace - Pot i dwutlenek wegla przyciagaja zadlace owady, wiec
przy gimnastyce lub innej aktywnosci ruchowej na $wiezym powietrzu powstaje
najwieksze niebezpieczenstwo uzadlenia

v pszczoty lubig zbiera¢ midéd na kwiatach koniczyny.

v Nie zdejmujemy sami gniazda os czy szerszeni; najlepiej zwrdcic

sie z tym do wyspecjalizowanych firm ustugowych.

WAZNE w przypadku uzadlenia, ukaszenia lub zadrapania:
v e Osoby uczulone na jad owaddw sg szczegolnie narazone na uzadlenia.
Powinny o tym pamieta¢ i by¢ zawsze zaopatrzone w leki przeciwalergiczne
i przeciwwstrzasowe, aby zapobiec gwattownej i bardzo niebezpiecznej

dla zdrowia reakcji organizmu!
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v W sytuacjach budzacych watpliwosci wazne jest skontaktowanie
sie z lekarzem, ktory dokona ogledzin miejsca ukgszenia lub ugryzienia, oceni
ogolny stan chorego i podejmie decyzje co do dalszego postepowania.

v Nalezy zastosowa¢ sie do dziatan profilaktyczno - leczniczych,

np. przez przyjecie szczepionki czy surowicy

Przypadek szczegolny: ukaszenia w jamie ustnej

Zwlaszcza latem podczas jedzenia i picia na Swiezym powietrzu istnieje
niebezpieczenstwo uzadlenia przez owada w usta, gardfo lub jezyk. Poniewaz wskutek
obrzmienia bton Sluzowych jad moze w krotkim czasie doprowadzi¢ do obrzeku drdg
oddechowych, istnieje niebezpieczenstwo dusznosci lub nawet zatrzymania oddechu.
Osobe ukaszona w jame ustng lub gardio nalezy szybko uspokoié, poniewaz
wskutek zdenerwowania zwieksza sie czestotliwos¢ pracy serca, wzrasta cisnienie krwi i
przeptyw przez naczynia krwionosne, co jeszcze przyspiesza obrzek drég oddechowych.
Od zewnatrz nalezy chiodzi¢ szyje zimnymi wilgotnymi chustkami lub innymi
przedmiotami. Od wewnatrz w celu schtodzenia pomocne jest ssanie lodu lub picie
zimnych napojow. Przy zatrzymaniu oddechu nalezy dostarcza¢ powietrza do ptuc mimo
obrzeku.

W kazdym wypadku zaalarmowac stuzby ratownicze.

Ukaszenia komarow

Ukaszenia komarow zdarzajg sie zazwyczaj w cieptych miesigcach letnich i mogag
powodowac bardzo nieprzyjemne swedzenie. Aby ztagodzi¢ swiad zaleca sie zimne oktady
i zele chtodzace ($rodki antyhistaminowe).

Aby unikna¢ ukaszen komardéw nalezy o pewnych porach dnia unika¢ miejsc, gdzie
zazwyczaj gromadzi sie duzo owadow (na przyktad nad brzegami wdéd). W nocy

skutecznie przeciwdziatajg ukaszeniom siatki przeciwko komarom.

Kleszcze - zakazone bakteriami i wirusami, wywotujg powazne choroby!

Zyja w obszarach wilgotnych- najwiecej jest ich w lasach lidciastych i terenach
trawiastych. Bytujg w glebie, Scidtce oraz na trawach i krzewach wysokich do 70 cm.
Wystepuja na takach, w parkach, zagajnikach i ogrodach. Ich liczebnosci sprzyjajq
tagodna zima i wilgotna wiosna. Zerujg od wczesnej wiosny do pdznej jesieni.

Borelioza jest chorobg bakteryjna, jej pierwszym objawem jest ,rumien wedrujacy”,
czerwona plamka w miejscu uktucia kleszcza, z ktérej w ciggu 4-30 dni powstaje
zaczerwienienie o $rednicy od kilku do kilkunastu cm. W drugiej fazie charakterystyczny
jest rozwdj objawdw skdérnych i ostre stany zapalne narzadéw: serca, stawow,

osrodkowego i obwodowego ukfadu nerwowego. Trzeci etap obserwuje sie od roku
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do kilkunastu lat od zakazenia. Wystepujg przewlekte zmiany skorne, ciezkie zmiany
zapalne stawow, =zapalenia moézgu i opon mdzgowo-rdzeniowych. Nierozpoznana
i nieleczona borelioza zagraza licznymi powiktaniami. Kobietom w cigzy grozi nawet
poronieniem i uszkodzeniem ptodu.

Kleszczowe zapalenie mdzgu u niektéorych moze przebiegac¢ tagodnie. Dopiero badanie
krwi potwierdza jego obecnos$¢. Zakazenie przebiega dwufazowo. W pierwszym stadium
rozwoju (od 7 do 14 dni po uktuciu) wystepujq objawy podobne do grypy. W drugim,
po kilku dniach lepszego samopoczucia, pojawiaja sie: bdl gtowy, goraczka, wymioty,
nudnosci, utrata przytomnosci. Zachodzga zmiany zapalne w pitynie modzgowo-
rdzeniowym, niejednokrotnie stwierdza sie nastepstwa pochorobowe, takie jak niedowtad
lub zanik miesni. W 1-2 % przypadkéw ma przebieg sSmiertelny.

Pamietaj !

v Kleszcza usuwaj jak najszybciej, najlepiej peseta albo dostepng w aptekach
~pompka”

v Nie wolno go wykreca¢, poniewaz odrywamy tutéw, a gltowa z narzadami
gebowymi zostaje w skdérze - najlepiej wyciagna¢ go zdecydowanym ruchem
ku gorze

v Przed usunieciem nie stosujemy $rodkéw odkazajacych, nafty, ttuszczu itp.!

v' Miejsce po kleszczu dezynfekujemy!

Jak sie chroni¢ przed kleszczami:
v odpowiedni ubior: obciste spodnie z dtugimi nogawkami, bluzy z dtugim rekawem,
skarpety i petne obuwie (klapki i sandaty niewskazane),

v nalezy pamietac¢ o nakryciu gtowy

v' nalezy przeglada¢ ubranie po zdjeciu, poniewaz kleszcze nie przyczepiajq
sie natychmiast do ciata,

v nie siada¢ pod krzakami i bezposrednio na trawie,

v nie wnosi¢ do namiotdw i mieszkan $wiezo skoszonej trawy, Scidtki,

v/ stosowac odstraszacze (repelenty) do skory i na ubrania,

v' nie nalezy pi¢ surowego mleka od krow, kdéz, owiec, poniewaz tez moze by¢

zakazone,
v zaleca sie szczepienia ochronne osobom, szczegdlnie narazonym na kontakt
z kleszczami.
W razie jakichkolwiek probleméw i niepokojacych objawéw konieczna jest

natychmiastowa pomoc lekarska !!!

powrdt do spisu tresci
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11. UKASZENIE PRZEZ WEZA

W Polsce jedynym wezem jadowitym jest zmija zygzakowata.

Ukaszenie przez weza jadowitego powinno by¢ leczone.

Postepowanie po ukaszeniu:

1. Zawiadomi¢ pogotowie ratunkowe

2. Umiesci¢ poszkodowanego w dobrze przewietrzonym i spokojnym miejscu.
3. Wykonac¢ ucisk powyzej miejsca ukgszenia :

podwigzanie musi by¢ ciasne, ale niezbyt silne,

co 30 minut opaske zdja¢ na 2 minuty, po czym ponownie zatozyc,

po 2 godzinach opaske zdjag¢,

R B

podawac choremu duze ilosci ptynéw,
v podwigzania nie nalezy stosowac, jesli od ukaszenia uptyneta godzina lub wiecej.

4. Oczysci¢ ukaszone miejsce - ale bez wycierania i zatozy¢ opatrunek.

5. Unieruchomi¢ ukaszong czesc¢ ciata jak przy ztamaniu.

6. Samodzielne podawanie surowicy bez kontroli lekarza moze doprowadzi¢ do zejscia
$miertelnego.

7. W przypadku powaznego zagrozenia zycia nalezy samodzielnie podac surowice,
stosujac sie do wskazéwek zawartych w ttumaczonej instrukcji producenta.

8. Nie nalezy podawa¢ choremu alkoholu i silnych $rodkéw przeciwbdlowych czy
pobudzajacych uktad nerwowy

9. NIGDY - nie wysysamy jadu z rany i nie nacinamy rany!

powrdt do spisu tresci
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12. MINIMALIZOWANIE RYZYKA ZARAZENIA WIRUSEM WSCIEKLIZNY

Dzikie zwierzeta naszych pol i lasow bojg sie cziowieka i zawsze uciekajg
na bezpieczng odlegtosé. Zwierzeta chore na wscieklizne tracq naturalng bojazliwosé.
Dlatego widok btadzacego bez celu lisa, borsuka, lezacej sarny lub wiewidrki powinien
nas zaniepokoi¢. Te bowiem dzikie zwierzeta, ktére pozwalajg sie do siebie zblizy¢,
dotkng¢ lub schwytaé, na pewno sg chore i wodwczas istnieje niebezpieczenstwo
zakazenia sie od nich wscieklizng lub innymi chorobami. Niebezpieczne jest réwniez
dotykanie zwiok padtych dzikich zwierzat. W zadnym wypadku nie wolno zdejmowacd
z nich skoéry. Koniecznie natomiast jest powiadomienie stuzby lesnej.

Zrodiem zakazenia moga byé np.: psy, koty, dzikie zwierzeta, nietoperze, czasami inne
zwierzeta nie majace znaczenia w tancuchu epizootycznym wscieklizny (sarny, wiewiorki,
gryzonie zakazone przypadkowo wscieklizng). Wirus przenoszony jest ze sling chorego
zwierzecia przez ugryzienie lub oslinienie uszkodzonej skoéry lub bton Sluzowych; chory
na wscieklizne cztowiek rdwniez wydala wirus ze $lina.

Wscieklizna wylega sie od 1-3 miesiecy; w sporadycznych wypadkach moze sie wahac
od 10 dni do roku.

W pierwszym okresie choroby pojawiajg sie: bole gtowy, gorgczka, nudnosci, niepokdj
psychoruchowy, czasami wystepujg napady szatu. Nastepnie choroba przechodzi w okres
porazen prowadzacy do $mierci.

Charakterystycznym dla  wscieklizny objawem jest wodowstret -  polega
on na gwattownych skurczach miesni gardta i gtosni przy prébach potykania ptynu
lub nawet na sam widok lub odgtos lejacej sie wody. Smieré nastepuje zwykle po 4-5

dniach.

ZAPOBIEGANIE I ZWALCZANIE WSCIEKLIZNY

v' nie gtaskanie zwierzat dzikich,
szczepienie ochronne zwierzat domowych narazonych w ognisku na zakazenie,
masowe szczepienia ochronne psow, kotéw na zakazonym terenie,

masowe szczepienia doustne zwierzat dzikich na terenie zakazonym wscieklizna,

S STt RN

prowadzenie nadzoru weterynaryjnego nad zwierzetami importowanymi, (w Polsce

wymagane jest aktualne s$wiadectwo szczepienia p/wsciekliznie),

v' natychmiastowe zgtoszenie lekarzowi weterynarii pokasanie zwierzat domowych
przez zwierzeta dzikie lub inne zwierzeta podejrzane o zakazenie wscieklizng,

v/ uzywanie wiasciwych rekawic ochronnych przy dotykaniu zakazonego materiatu
lub przy badaniu zwierzecia podejrzanego o zakazenie wscieklizng,

v informowanie ludnosci o sposobach postepowania ze zwierzetami na terenach

zakazonych wscieklizng i sposobach ochrony przed zakazeniem,
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v szczepienie p/wsciekliznie ludzi pokgsanych przez nietoperze oraz inne zwierzeta,
v" nie wolno dotykac¢ chorych i padtych zwierzat dzikich,
v/ stosowanie szczepien zapobiegawczych u o0séb narazonych zawodowo

na zakazenie.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU POKASANIA PRZEZ ZWIERZETA

v w momencie pokasania nalezy ustali¢c wtasciciela zwierzecia (imie, nazwisko
i adres zamieszkania), w celu zgtoszenia go do obserwacji weterynaryjnej,

v zwierzeta domowe, ktdre pokasaty cztowieka nalezy poddac¢ badaniu i obserwacji
przez lekarza weterynarii przez okres 15 dni, co pozwala czesto wykluczyé
wscieklizne i skréci¢ szczepienie do 1-2 iniekcji lub nie rozpoczynac¢ szczepien
p/wsciekliznie
U harazonego,

v" rana po pokasaniu powinna by¢ doktadnie umyta woda z mydtem i opatrzona,

v' natychmiast nalezy zgtosi¢ sie do lekarza pierwszego kontaktu lub najblizszego
Oddziatu Ratunkowego celem zaopatrzenia chirurgicznego i ewentualnego
skierowania do Punktu szczepien p/wsciekliznie,

v zwierzeta domowe padte lub zabite nalezy przekaza¢é do badania

w weterynaryjnym laboratoriom diagnostycznym.

Pamietajmy, ze zbagatelizowanie kontaktu ze zwierzeciem chorym lub

podejrzanym o wscieklizne grozi nieuchronng $miercia.

powrdt do spisu tresci
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