BEZPIECZNA
WODA

Pamietaj!

Wchodzac na zamaraniety
Zzbiomik wodny

Tylko dobrze zorganizowane i na&orowane
lodowisko gwarantuje bezpleczna Zabawe
* Ministerstwo vvoTIRSTWO T
Sportu i Turystyki ==~




Telefony alarmowe:

‘“ 2 I

Adresy internetowe
wspdétorganizatorow:

@ www.msport.gov.pl

@ www.wypoczynek.men.gov.pl

& www,msw,gov.pl

& www.wopr.pl

@ www,polskieszlakiwodne.pl

® www.policja.pl

@ www.pot.gov.pl

® www.bezpiecznaszkola.men.gov.pl

Pamietaj

® wzglednie bezpieczna pokrywa
lodowa powinna miec
co najmniej 10 cm gruboscl
® przejrzysty Iod ma mocniejszg
strukture i jest wytrzymalszy
® jeziora zamarzaja | odmarzajg
od brzegdw = na Srodku
jeziora woda zamarza poéniej, przez co l6d w tym miejscu
jest ciefiszy niz przy brzegu
® w ujsciach rzek oraz w poblizu mostow | pomostow lod
bywa najciefiszy | podatny na pekanie
® gruba warstwa éniegu moze utrudnic ocene stanu tafli
lodowe], zakrywajac niebezpieczne przereble | pekniecia
@ nie nalezy przebywad samemu w poblizu
zamarznietego zbiornika wodnego
- obecnos druglej osoby zwieksza
twoje szanse w razie wypadku : I,-g
® gdy lod zaczyna trzeszezed to znak, ('3‘ L
by natychmiast wracac na brzeg A




Gdy lod sie pod tob3a zalamie
PAMIETAJ]

@ zachowaj spokdj

@ unikaj gwattownych ruchow

® za wszelka cene staraj sig nie wplynac pod léd
- to szczegdlnie waznie w przypadku zamarznietych
wod plynacych: rzek i kanatéw o silnym nurcie

® rozthz szeroko rece, zwiekszajac kontakt z pokrywa
lodowsa,

® staraj sie wydostac z wody, ostroznie podciagajac sie
na rekach

@ w lodowatej wodzie mozesz przebywad jedynie
kilka minut — diuzsza kgpiel grozi nadmiernym
wychtodzeniem organizmu

® gdy wydostaniesz sie na powierzchnig lodu, poruszaj
sie w kierunku brzegu w pozycji lezacej tak, aby
zmniejszyc nacisk na lod

@ caly czas staraj sie wzywad pomoc

Gdy jestes swiadkiem wypadku
PAMIETAJ

® jesli ocenisz, Ze akcja ratunkowa wiaze sie ze zbyt duzym
ryzykiem - wezwij pomoc

@ nie biegnij w strone osoby tonacej — pod tobg léd réowniez
moie sie zatamad

® nigdy nie podchodi w postawie wyprostowanej do osoby
tongcej - zwiekszasz w ten sposab nacisk na lod

® poszkodowanego staraj sie wyciagnac z wody przy pomocy
mozliwie diugich | wytrzymatych przedmiotéw: gatezi, deski,
paska od spodni, szalika

@ nasigkniete woda zimowe ubranie znacznie zwigksza cigzar
poszkodowanego | moZe dodatkowo utrudnic akcje
ratunkows

® unikaj bezposredniego kontaktu z tonacym — mozZesz zostad
przez niego wciggniety do wody

@ wyciggnieta z wody osobe okryj suchym ptaszczem, kocem
lub kurtka | szybko przetransportuj do cieptego
pomieszczenia

@ podawaj stodkie i ciepte {nie gorace!) ptyny do picia

@ nie polewaj poszkodowanego
cieplg wodg, poniewa? moZe
to spowodowad U niego
szok termiczny

@ poszkodowanego powinien
koniecznie zbadac lekarz




