NIE CZEKAJ! JU Z DZISIAJ WPISZ DO SWOJEJ KOMORKI NUMER ICE!

Stuzby ratownicze czesto napotykajg na duze trudnosci, kiedy muszg sie skontaktowac
z bliskimi osoby poszkodowanej. Nawet, gdy znajdg telefon komoérkowy nalezgcy do osoby, ktérej
udzielajg pomocy, nie sq w stanie z dtugiej listy kontaktow wybra¢ numeru do kogos, kto mogiby
poméc ustali¢ pewne dane dotyczgce poszkodowanego (np., na co choruje)

Dlatego warto mie ¢ wpisany w swojej komoérce specjalnie oznaczony numer ICE
(In Case of Emergency) - stu zacy w_nagtych wypadkach _ do kontaktu z bliskimi.

Skrot ten jest znany przez ratownikdéw prawie na catym swiecie, wiec dobrze jest wpisa¢ numer ICE
do swojego telefonu.

Jak wprowadzi ¢ ICE do swojego telefonu?

Dodaj do spisu w swoim telefonie pod hastem "ICE"
e numer osoby, z ktérg mozna sie skontaktowaé
Gorski w sytuacji zagrozenia Twojego zdrowia lub 2zycia

ICE1 Mama 1 (np. podczas  wypadku drogowego, nagtego
ICE2 Tata 3

ICE3 Brat : zastabniecia itp.). Pozwoli to na szybkie odnalezienie

Kowalski ey z ksigzki kontaktow telefonu wiasciwej osoby, ktéra
|| | Nowak potrafi udzieli¢ informacji o Tobie. Aby zwiekszy¢

Salinski_g i prawdopodobienstwo skontaktowania sie — umie$é kilka

— < numerow "ICE" oznaczajac je odpowiednio ICE1, ICE2,
ICE3. Moze sie przeciez zdarzyC, ze osoba wpisana
jako ICE roéwniez bedzie uczestnikiem wypadku,
a wtedy z oczywistych wzgledéw nie bedzie mogta
stuzyé pomoca. (Jezeli chcesz, mozesz za skrotem
.ICE” dopisac, kim jest dla Ciebie ta osoba lub podac jej
imie, nazwisko np. ICE1 Mama, ICE2 Marek, itp.)

Co mo zesz zyska € dzieki ICE?

W przypadku wystgpienia zagrozenia, np. gdy ofiara
- wypadku jest nieprzytomna szybki kontakt pozwoli na
uzyskanie istotnych informacji o przyjmowanych lekach,
. przebytych chorobach, problemach ze zdrowiem,
alergiach. Dodatkowym atutem jest jego
"miedzynarodowos¢” - ICE  jest symbolem
rozpoznawanym juz w wielu krajach Europy.

Oznakowanie upro scitoby prac e wszystkim stu zbom
ratowniczym.

Pomyst jest tatwy w realizacji, nic nie kosztuje,
a moze by¢ bardzo przydatny.

Dlatego nie czekaj! Ju z dzisiaj wpisz do swojej
komérki numer ICE!



