Informacje ogdélne na temat gorqczki krwotocznej Ebola
(Opracowano na podstawie materiatéw WHO, CDC, ECDC)

Gorgaczka krwotoczna Ebola jest powodowana przez wirusy z rodziny Filoviridae.

Gorgczka Ebola jest to choroba wystepujaca rzadko, jednakze charakteryzujgca
sie wysokg $miertelnoscig, ktéra w zaleznosci od szczepu wirusa wynosi od ok. 30 %
do ponad 90%. Rezerwuar wiruséw jest nieznany. Istnieje hipoteza mowiaca,
ze rezerwuarem wirusa Ebola sg nietoperze owocozerne. Ponadto w XX wieku
i na poczatku XXI pojedyncze epidemie goraczki Ebola odnotowywano wsrdod zwierzat
tj. szympansow i goryli.

Epidemie i przypadki goraczki krwotocznej Ebola wystepowaty dotychczas gtéwnie
w Afryce (tabela epidemii na koricu dokumentu). Istnieje jednak ryzyko zawleczenia
tej choroby réwniez na inne tereny, w tym takze do Europy np. wraz z powracajgcymi
osobami zakazonymi w okresie wylegania (inkubacji) choroby.

Przeniesienie wirusa Ebola nastepuje przez bezposredni kontakt z krwig, wydzielinami
i wydalinami osoby zakazonej. Chory staje sie zakazny dopiero po wystgpieniu objawéw.
Transmisja wirusa Ebola mozliwa jest réwniez od osoby zmartej z powodu zakazenia
oraz od zakazonych/padtych zwierzat takich jak: matpy czy nietoperze.
Po okresie wylegania (inkubacji) trwajagcym w przypadku Ebola od 2 do 21 dni pojawiajq
sie objawy grypopodobne (goraczka, dreszcze, bdéle gtowy, béle miesni i stawow, bodle
gardta, ostabienie), ktére bardzo szybko nasilajg sie. Nastepnie pojawia sie biegunka,
wymioty, bdéle brzucha, niekiedy wysypka, zaczerwienie oczu oraz objawy krwotoczne
(krwawienia zewnetrzne i wewnetrzne).

Nie ma specyficznego leczenia, ani szczepionki przeciwko gorgczkom krwotocznym Ebola.
Brak skutecznego leczenia i duza zakazno$¢ wiruséw wymusza stosowanie odpowiednich
zabezpieczen przez osoby kontaktujgce sie lub opiekujace osobg zakazong lub chora tj.

- szczeg6lnych warunkdéw izolacji w stosunku do os6b chorych lub podejrzanych
zachorowanie,

- $rodkéw ochrony osobistej, w szczegolnosci dla personelu medycznego opiekujgcego
sie chorym,

- procedur postepowania z pacjentem podejrzanym o zachorowanie na gorgczke
krwotoczng Ebola,

- zasad postepowania z pasazerami samolotow w przypadku podejrzenia, ze osobg chora
podrézowata tym srodkiem transportu (contact - tracing)

- zasad dezynfekcji samolotu (lub innego Srodka transportu) (procedury lotniskowe)

- objecie nadzorem epidemiologicznym lub kwarantanng oséb z kontaktu.

Kraje Afryki, w ktorych obecnie zachorowania szerzg sie w rozmiarach epidemicznych
(widespread and intense transmission) to: Gwinea, Liberia i Sierra Leone.
Ogniska lokalne goraczki Ebola odnotowano réwniez w Mali  (zrédio: komunikaty WHO).

Materiat pochodzi ze strony internetowej Giéwnego Inspektoratu Sanitarnego
w Warszawie:
www.gis.gov.pl

Wiecej informaciji:
http:/7/www.gis.gov.pl/dep/?lang=pl&dep=13&id=105



