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BEZPIECZNY ROWERZYSTA - ZASADY BEZPIECZNEGO
PORUSZANIA SIE PO DROGACH

Stoneczna pogoda sprzyja mitosnikom rowerowych przejazdzek. Niestety statystyki wskazuja, ze
kazdego roku w Polsce dochodzi do kilku tysiecy wypadkéw drogowych z udziatem rowerzystéw, w
ktorych to wtasnie oni najczesciej traca zdrowie, a nawet zycie. Wsiadajac na rower powinniSmy o
tym pamietac i zawsze przestrzegac¢ elementarnych zasad bezpieczenstwa. Jedna z nich jest
widocznos¢ na drodze. Z pewnoscia kamizelka odblaskowa i sprawne swiatta roweru spowoduja, ze
kierowcy zawczasu dostrzega rowerzyste.

Abysmy wszyscy mogli poruszac sie bezpiecznie przypominamy kilka zasad, ktérych nalezy przestrzega¢ w
miejscach, gdzie krzyzuje sie ruch rowerowy z ruchem samochodéw.

Co moéwia przepisy ruchu drogowego na temat probleméw, ktére mozemy spotka¢ w kazdym momencie swojej
przejazdzki rowerowej?:

- kierujacy rowerem jest obowigzany korzystac z drogi dla rowerdéw lub pasa ruchu dla rowerdw, jesli s one wyznaczone dla
kierunku, w ktérym sie porusza lub zamierza skrecic,

- Kierujgcy rowerem, korzystajagc z drogi dla rowerdw i pieszych, jest obowigzany zachowa¢ szczegdlng ostroznosc i
ustepowad miejsca pieszym,

- w razie braku drogi dla roweréw lub drogi dla rowerdw i pieszych kierujgcy rowerem jednosladowym jest obowigzany
korzystac z pobocza, a jezeli nie jest to mozliwe - z jezdni,

. dziecko w wieku do 7 lat moze by¢ przewozone na rowerze pod warunkiem, ze jest ono umieszczone na dodatkowym
siodetku zapewniajgcym bezpieczng jazde,

Kiedy mozemy korzystac z chodnika?:

- opiekujemy sie kierujgcym rowerem, jezeli nie przekroczyt 10 lat zycia,

- szeroko$¢ chodnika wzdtuz drogi, po ktérej ruch pojazdéw dozwolony jest z predkoscig wieksza niz 60 km/h, wynosi co
najmniej 2 m i brak jest wydzielonej drogi dla roweréw,

- warunki pogodowe zagrazajg bezpieczenstwu rowerzysty na jezdni ($nieg, silny wiatr, ulewa, gotoledz, gesta mgta).

Podstawowe wyposazenie naszego roweru:

- z przodu - jedno Swiatto pozycyjne barwy biatej lub zéttej selektywnej,

- z tytu - jedno Swiatto odblaskowe barwy czerwonej o ksztatcie innym niz tréjkat oraz jedno Swiatto pozycyjne barwy
czerwonej, ktére moze by¢ migajace,

- €0 najmniej w jeden skutecznie dziatajgcy hamulec,

. dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym dzwieku.

(dopuszcza sie umieszczenie Swiatet odblaskowych barwy zéttej samochodowej: na bocznych ptaszczyznach két roweru, z
zastrzezeniem, ze z kazdego boku pojazdu powinny by¢ widoczne dwa $wiatta: jedno umieszczone na kole przedniej osi, a
drugie - na kole tylnej osi; na pedatach roweru)

Mimo, ze nie jesteSmy zobowiazani przepisami do uzywania kaskéw ochronnych, to policjanci zachecaja do ich
uzywania. Podczas upadku uchronia nas przed uszkodzeniem gtowy.
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