Zasady postgpowania w momencie wystgpienia
objawow zakazenia grypa A/HINI1

Jeslimaszjedenlubwigcejobjawowzpodanychponizej:
-goraczke

-trudnosciwoddychaniu

-kaszel

-bélgardla

-katar zplynngwydzielinglubzatkanymnosem
-bélemig¢snioweistawowe

-bolglowy

-dr eszcze

-mogawystepowac¢wymiotyibiegunka

1. Ogranicz bliskie kontakty z innymi osobami.
Unikaj wigkszych skupisk ludzkich.

2. Zastaniaj usta i nos podczas kaszlu i kichania,
myj czgsto rece.

3. Skontaktuj si¢ ze swoim lekarzem
podstawowej opieki zdrowotne;.

4. Po zebraniu wywiadu i zbadaniu pacjenta lekarz,
jezeli podejrzewa zakazenie wirusem A/HIN1
podejmuje decyzje o leczeniu w warunkach domowych
lub hospitalizacji, biorgc pod uwagg stan kliniczny pacjenta.

5. Transport osoby, u ktdrej wystapia objawy grypowe, nie powinien
odbywac si¢ srodkami transportu zbiorowego.

Zalezynam,abyzapewni¢Cidost¢gpdoaktualnychinformacji,
sprawdz: www.nfz-opole.pl;www .wsse.opole.pl
www.kuratorium.opole.pl
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