Pa
Wojewbdzki I Sani
W Opolu

NYZ

Opalski Oddzial Wojewidzki
NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA
2 siedziby w Opolu

WOJEWODA
OPOLSKI

Jesli masz jeden lub wigcej objawow

z podanych ponizej:

- goraczka,

- trudnos$ci w oddychaniu,

- kaszel,

- bol gardla,

- katar z ptynna wydzielina lub zatkanym
nosem,

- bole migsniowe 1 stawowe,

- bol glowy,

- dreszcze,

- moga wystgpowaé wymioty 1 biegunka.

Zasady postgpowania w momencie

wystapienia objawow zakazenia

grypa A/HIN1

- Ogranicz bliskie kontakty z innymi osobami.

Unikaj wigkszych skupisk ludzkich.

- Zastaniaj usta i nos podczas kaszlu i kichania, myj czgsto rgce.

- Skontaktuj si¢ ze swoim lekarzem podstawowej
opieki zdrowotne;.

- Po zebraniu wywiadu i zbadaniu pacjenta lekarz, jezeli
podejrzewa zakazenie wirusem A/HIN1 podejmuje decyzje
o leczeniu w warunkach domowych lub hospitalizacji,
biorac pod uwagg stan kliniczny pacjenta.

- Transport osoby, u ktorej wystapia objawy grypowe
nie powinien odbywac¢ si¢ srodkami transportu zbiorowego.

WYDMUCHAJ NOS, WYRZUC CHUSTECZKE, POZBADZ SIE WIRUSA



