Aktualne zasady i ograniczenia
30.09.2021

Uwaga! Zapoznaj si¢ z aktualnymi zasadami bezpieczenstwa oraz sprawdz, co si¢ zmieni. Od
naszej wspodlnej odpowiedzialno$ci zalezy to, jak szybko poradzimy sobie z COVID-19.

OGRANICZENIA W PRZEMIESZCZANIU SIE

1,5 METRA — MINIMALNA ODLEGLOSC MIEDZY PIESZYMI

Obowiazek utrzymania co najmniej 1,5-metrowej odleglosci miedzy pieszymi.
Wylaczeni z tego obowiazku s3:

e rodzice z dzie¢mi wymagajacymi opieki (do 13. roku zycia),

e osoby wspolnie mieszkajace lub gospodarujace,

e 0SO0by z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, 0S0by z orzeczeniem o stopniu
niepetnosprawnosci, osoby z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego, osoby
niemogace si¢ samodzielnie poruszac i ich opiekunowie.

ZASLANIANIE UST I NOSA W MIEJSCACH PUBLICZNYCH TYLKO ZA
POMOCA MASECZKI

Zaslanianie ust i nosa w przestrzeniach zamknietych jest obowiazkowe w calym kraju.

Nos i usta mozna zastania¢ tylko za pomocg maseczki. Chusty, przytbice i szalki nie sg
dozwolone, poniewaz nie spetniaja swojej podstawowej funkcji, czyli nie chronig przed
wirusem!

Usta i nos trzeba obowiazkowo zastania¢ m.in.:

e na terenie nieruchomosci wspolnych (np. na klatce schodowej),

e W autobusie, tramwaju i pociagu,

o w sklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na poczcie,

e W zakladzie pracy, jesli w pomieszczeniu przebywa wigcej niz 1 osoba (chyba, ze
pracodawca postanowi inaczej),

o w zakladzie pracy podczas bezposredniej obstugi klienta/interesanta,

o wkinie i teatrze,

e ulekarza, w przychodni, w szpitalu, salonie masazu i tatuazu,

o w kosciele i szkole, na uczelni

e wurzedzie 1 innych budynkach uzytecznos$ci publicznej (w sadzie, w instytucji
kultury, banki, na poczcie itp.)

Gdzie nie trzeba zaslaniaé ust i nosa?



Na $wiezym powietrzu, w lesie, parku, w zielencach, ogrodach botanicznych, ogrodach
zabytkowych, na drogach i placach, na terenie cmentarzy, promenad, bulwaréw, miejsc postoju
pojazdow, parkingow lesnych, w rodzinnych ogrodkach dzialkowych i na plazy oraz w czasie
podrozy prywatnym samochodem, motocyklem, czterokolowcem, motorowerem, w zaktadzie
pracy w celu spozycia positku.

Szczegolowe dane nt. zaslaniania ust i nosa oraz informacje dot. wyjatkow od tej zasady
znajdujq si¢ w rozporzadzeniu.

Wazne! Z obowigzku zakrywania ust i nosa sg zwolnione jedynie osoby posiadajace
za$wiadczenie lekarskie lub dokument potwierdzajacy:

e calo$ciowe zaburzenia rozwoju,

e zaburzenia psychiczne,

e niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym lub gl¢bokim,

e trudno$ci w samodzielnym odkryciu lub zakryciu ust lub nosa.

e zaawansowane schorzenia neurologiczne, uktadu oddechowego lub krazenia,
przebiegajace z niewydolno$cig oddechowg lub krazenia.

KWARANTANNA
Ograniczenie dotyczy oséb, ktore:

o przekraczajg granice RP stanowigca zewnetrzng granice UE*,

o przekraczajg granice RP ze strefy Schengen,

o mialy kontakt z osobami zakazonymi koronawirusem, zamieszkujace z osobg
zakazong (izolowang),

e zostaly skierowane na test w kierunku COVID-19 przez lekarza podstawowej lub
nocnej opieki zdrowotnej.

* Granice zewnetrzng okreslajq przepisy art. 2 pkt 2 rozporzqdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/399 z 9 marca w sprawie unijnego kodeksu zasad
regulujgcych przeptyw osob przez granice (kodeks graniczny Schengen) (Dz. Urz. UE L 77 z
23.03.2016, str. 1, z pozn. zm.).

Zasady dla podroznych przybywajacych do Polski z panstw czlonkowskich Unii
Europejskiej, ze strefy Schengen oraz z Turcji

Podrozni niezaleznie od Srodka transportu (zbiorowy i indywidualny oraz przekraczanie
granicy pieszo) podlegaja 10-dniowej kwarantannie wjazdowej chyba, zZe spelnia jeden z
ponizszych warunkow:

e sgzaszczepieni pelnym cyklem szczepienia, a od podania ostatniej dawki szczepienia
uptyneto 14 dni (liczone od dnia nastgpujacego po dniu podania ostatniej dawki).
Szczepienie jest poswiadczone unijnym cyfrowym zaswiadczeniem COVID lub
innym dokumentem w j¢zyku polskim lub angielskim poswiadczajacym zaszczepienie
szczepionka, ktora zostata dopuszczona do obrotu w Unii Europejskie;,


https://dziennikustaw.gov.pl/D2021000086101.pdf

przebyli zakazenie wirusem SARS-CoV-2 (tzw. ozdrowiency), nie pézniej niz 6
miesiecy przed dniem przekroczenia granicy PR. Ozdrowiency muszg okazac
dokument, potwierdzajacy przebycie choroby ,wystawiony w jezyku polskim albo w
jezyku angielskim, w tym unijnym cyfrowym zaswiadczeniem COVID,

przedstawig negatywny wynik testu na COVID-19, poswiadczony unijnym cyfrowym
zaswiadczeniem COVID lub innym dokumentem w jezyku polskim lub angielskim.
Test musi by¢ wykonany nie wczesniej niz 48 godzin przed przekroczeniem granicy,
sg dzie¢mi do 12. roku zycia podrozujacymi pod opieka dorostych, ktorzy sa
zaszczepieni przeciwko COVID-19 lub posiadaja negatywny wynik testu na COVID-
19,

podlegaja innym zwolnieniom wymienionym w § 3 rozporzadzenia Rady Ministrow z
dnia 6 maja 2021 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i
zakazow w zwiazku z wystgpieniem stanu epidemii.

Podrozni, na ktorych zostala nalozona kwarantanna, beda mogli do 48h po
przekroczeniu granicy wykonac test, ktorego negatywny wynik zwolni z kwarantanny:

Rodzaj testu: RT-PCR lub antygenowy wykonany przez laboratorium.
Testy nie sg finansowane ze §rodkow publicznych.

Powyzsze zasady dotycza osob podrozujacych z:

panstw czlonkowskich Unii Europejskiej: Austria, Belgia, Butgaria, Chorwacja, Cypr,
Czechy, Dania, Estonia, Finlandia, Francja, Grecja, Hiszpania, Holandia, Irlandia,
Litwa, Luksemburg, Lotwa, Malta, Niemcy, Portugalia, Rumunia, Stowacja,
Stowenia, Szwecja, Wegry 1 Wiochy,

4 panstwa spoza UE, ktore nalezg do strefy Schengen — Szwajcaria, Islandia,
Norwegia i Liechtenstein,

z Turcji, z ktorg zostato zawarte specjalne porozumienie.

Zasady dla podréznych przybywajacych do Polski spoza Unii Europejskiej, spoza strefy
Schengen oraz spoza Turcji

Podrézni niezaleznie od Srodka transportu (zbiorowy i indywidualny oraz przekraczanie
granicy pieszo) podlegaja 10-dniowej kwarantannie wjazdowej chyba, ze spelnia jeden z
ponizszych warunkow:

s zaszczepieni pelnym cyklem szczepienia, a od podania ostatniej dawki szczepienia
uplyneto 14 dni (liczone od dnia nastgpujacego po dniu podania ostatniej dawki), a
szczepienie jest poswiadczone unijnym cyfrowym zaswiadczeniem COVID lub innym
dokumentem w jezyku polskim lub angielskim poswiadczajagcym zaszczepienie
szczepionka, ktora zostata dopuszczona do obrotu w Unii Europejskiej,

sg dzie¢mi do 12. roku zycia podrozujacych pod opieka dorostych, ktorzy sa
zaszczepieni przeciw COVID-19,

przebyli zakazenie wirusem SARS-CoV-2 (tzw. ozdrowiency), nie poézniej niz 6
miesiecy przed dniem przekroczenia granicy PR. Ozdrowiency muszg okazac
dokument, potwierdzajacy przebycie choroby ,wystawiony w jezyku polskim albo w
jezyku angielskim, w tym unijnym cyfrowym zaswiadczeniem COVID,



e podlegaja zwolnieniom wymienionym w § 3 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 6
maja 2021 r. w sprawie ustanowienia okre$lonych ograniczen, nakazéw i zakazow w
zwigzku z wystapieniem stanu epidemii.

Podrdzni, ktorym zostata natozona kwarantanna w Polsce, b¢dg mogli najwcze$niej w 8 dniu
- liczac od dnia nastepujacego po dniu przekroczenia granicy - wykonac test, ktorego
negatywny wynik zwolni z kwarantanny. Przy obliczaniu 7-dniowego terminu kwarantanny,
ktorego uptyw uprawnia do wykonania, w 6smej dobie, testu diagnostycznego - nie
uwzglednia si¢ dnia, w ktorym nastgpito przekroczenie granicy RP).

Przyklad: Jesli przekroczytes granicg Polski 1 lipca to 9 lipca mozesz wykonac test
zwalniajacy Ci¢ z kwarantanny.

e Rodzaj testu: RT-PCR lub antygenowy wykonany przez laboratorium.
e Testy nie sg finansowane ze srodkéw publicznych.

Wazne! Osoby, ktére po przylocie przebywaja na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej nie
dhuzej niz 24 godziny i posiadajg bilet lotniczy potwierdzajacy wylot z terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej w ciggu 24 godzin sg zwolnione z obowigzku odbycia
kwarantanny.

Karta lokalizacji

Od 17 lipca osoba przekraczajgca granice panstwowg RP samolotem - przed dokonaniem
odprawy - wypelnia kartg lokalizacji podréznego w postaci elektronicznej w systemie
teleinformatycznym, a w przypadku braku takiej mozliwosci — karte lokalizacji podréznego w

postaci papierowej przekazang przez personel poktadowy.

Administratorem danych jest panstwowy powiatowy inspektor sanitarny wiasciwy ze wzgledu
na miejsce zamieszkania lub pobytu podréznego.

Unijne cyfrowe zaswiadczenie COVID

Unijne cyfrowe zaswiadczenie COVID wydaje Ministerstwo Zdrowia. Zaswiadczenie o
wykonaniu szczepien jest wystawiane:

1. w postaci elektronicznej,
2. W postaci papierowej;

e przez podmioty przeprowadzajace szczepienia ochronne przeciwko COVID-19,
e przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub pielggniarke podstawowej opieki
zdrowotnej.

Szczegotowe informacje na temat Unijnego Certyfikatu COVID.

Sprawdz na stronie Strazy Granicznej, kto jest zwolniony z kwarantanny po
przekroczeniu granicy RP.

Na czym polega?


https://www.gov.pl/web/certyfikat
https://strazgraniczna.pl/

Obowigzujace zasady dotycza:

e kwarantanny (odosobnienie osoby zdrowej, z powodu narazenia na zakazenie);

e izolacji (odosobnienie osoby lub grupy oséb chorych na SARS-CoV-2, w celu
uniemozliwienia przeniesienia biologicznego czynnika chorobotworczego na inne
osoby, potwierdzone wynikiem testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2 jest
dodatni).

Izolacja:
Izolacja domowa trwa 10 dni, jezeli u pacjenta nie wystapily objawy COVID-19.
Zakonczenie izolacji nastepuje:

1. po 24 godzinach bez goraczki bez uzywania lekéw przeciwgoragczkowych oraz z
poprawg kliniczng, ale nie wczesniej niz po 10 dniach od dnia wystgpienia objawow -
w przypadku pacjenta z objawami klinicznymi:

e W izolacji szpitalnej albo w izolatorium, chyba ze lekarz sprawujacy opieke nad
pacjentem przedluzy okres tej izolacji,

e w izolacji w warunkach domowych, chyba ze lekarz podstawowej opieki zdrowotne;j,
ktéry udzielit teleporady lub porady w warunkach domowych nie wcze$niej niz w
6smej dobie odbywania tej izolacji, przedtuzy okres jej trwania;

2. po 10 dniach od daty uzyskania pierwszego dodatniego wyniku testu diagnostycznego
w kierunku SARS-CoV-2 - w przypadku pacjenta bez objawow klinicznych, chyba ze
lekarz podstawowej opieki zdrowotnej, ktory udzielit teleporady lub porady w
warunkach domowych nie wczesniej niz w 6smej dobie odbywania tej izolacji,
przedtuzy okres jej trwania.

Kwarantanna:

Kwarantanna trwa 10 dni, jesli w jej trakcie nie wystapity objawy COVID-19. Odstagpiono od
testowania osob bezobjawowych w kwarantannie.

Jesli dana osoba nie miata bezposredniego kontaktu z osobg zakazong koronawirusem nie
zostanie skierowana na kwarantanng¢. Zgodnie z obowigzujagcym prawem osoby
wspotzamieszkujace z osobg na kwarantannie nie podlegaja juz kwarantannie.

Osoba wspotzamieszkujaca z osobg zakazong wirusem SARS-CoV-2 (pozytywny wynik
testu) ma obowigzek poddania si¢ kwarantannie od dnia uzyskania pozytywnego wyniku testu
do 7 dni po zakonczeniu izolacji osoby zakazone;.

Obowiazku poddania si¢ kwarantannie nie stosuje si¢ do osoby wykonujacej zawod
medyczny. Obowigzku odbycia obowigzkowej kwarantanny nie stosuje si¢ rowniez do 0s6b
zaszczepionych przeciwko COVID-19 oraz osob, ktore byly poddane izolacji w warunkach
domowych, izolacji albo hospitalizacji z powodu zakazenia wirusem SARS-CoV-2, nie
po6zniej niz 6 miesiecy od dnia uzyskania przez osobe, u ktorej stwierdzono zakazenie



wirusem SARS-CoV-2, o ktorej mowa w ust. 6, pozytywnego wyniku testu diagnostycznego
w kierunku SARS-CoV-2.

Przez ten czas:

e Nie mozna opuszcza¢ domu,

e spacery z psem, wyjscie do sklepu czy do lekarza sg zakazane,

e w przypadku wystepowania niepokojacych objawdéw choroby nalezy skontaktowac si¢

z przychodnia 1 uméwic¢ teleporade u lekarza pierwszego kontaktu.

Wazne! Policja, w ramach patroli odwiedza osoby, ktdre sg obj¢te kwarantanng i sprawdza,
czy pozostaja w miejscu swojego zamieszkania. Przepisy przewiduja mozliwo$¢ natozenia
kary finansowej do 30 tys. zt na te osoby, ktore kwarantanny nie przestrzegaja. Decyzja, co do
konkretnej wysokosci kary jest zawsze indywidualna.
Uwaga! Kwarantanna jest zawieszona na czas wykonania testu, na ktory skierowat nas lekarz
podstawowej lub nocnej opieki zdrowotnej (droga do miejsca pobrania wymazu i powrdt do
domu). Od 28 listopada zawieszenie kwarantanny lub izolacji ma miejsce, takze kiedy
konieczna jest wizyta u lekarza. W tych sytuacjach nie ma obowigzku zgtaszania si¢ do
sanepidu.
Szczegoty dotyczace zasad kwarantanny 1 izolacji dostgpne sg w rozporzadzeniu.

ZYCIE SPOLECZNE

WYDARZENIA KULTURALNE - OGRANICZENIA

Muzea i galerie sztuki
Funkcjonujg w $cistym rezimie sanitarnym. Obowigzuje limit 0s6b — 1 0s. na 10 m?,
Kina

Funkcjonuja w $cistym rezimie sanitarnym — maks. 75 proc. obtozenia. Konieczne jest
zakrywanie ust i nosa.

Teatry, opery, filharmonie

Na Swiezym powietrzu:

Funkcjonujg w Scistym rezimie sanitarnym — maks. 75 proc. obtozenia. Zachowanie
odlegtosci 1,5 m pomiedzy widzami lub stuchaczami. W wydarzeniu moze wzig¢ udziat nie
wigcej niz 250 osob.

Limit nie dotyczy osob w pelni zaszczepionych przeciw COVID-19.

W pomieszczeniach:



Funkcjonuja w Scistym rezimie sanitarnym — maks. 75 proc. obtozenia. Zachowanie
odlegtosci 1,5 m pomiedzy widzami lub stuchaczami. Zapewnienie, aby w pomieszczeniu
przebywatla jednoczesnie nie wigcej niz 1 osoba na 10 m2 jego powierzchni. Konieczne jest
zakrywanie ust i nosa.

Domy i osrodki kultury

Prowadzenie dziatalnos$ci przez domy i osrodki kultury oraz $wietlice jest dopuszczalne na
otwartym powietrzu oraz w pomieszczeniach, pod warunkiem udziatu nie wigcej niz 75
proc. uczestnikoéw. Zapewnienie, aby uczestnicy realizowali nakaz zakrywania ust i nosa.

Koncerty i widowiska cyrkowe

Wznowiono dzialalno$¢ koncertowa w pomieszczeniach zamknigtych pod nastgpujacymi
warunkami:

e udostgpnienia widzom lub sluchaczom nie wiecej 75 proc. liczby miejsc,

e zachowania odleglosci 1,5 m pomigdzy widzami lub stuchaczami w przypadku braku
wyznaczonych miejsc na widowni oraz zapewnienia aby w pomieszczeniu przebywata
jednoczesnie nie wigcej niz 1 osoba na 10 metrow kwadratowych,

e zapewnienia, aby widzowie lub stuchacze realizowali nakaz zakrywania ust i nosa.

Koncerty 1 widowiska cyrkowe moga by¢ organizowane w plenerze pod nastgpujacymi
warunkami:

e udost¢pnienia widzom lub stuchaczom nie wiecej 75 proc. liczby miejsc,

e zachowania odlegtosci 1,5 m pomigdzy widzami lub stuchaczami w przypadku braku
wyznaczonych miejsc na widowni oraz udzialu w wydarzeniu nie wigcej niz 250 0sob.
Do limitu 250 0s6b nie b¢dg wliczane osoby zaszczepione przeciw Covid-19,

e zapewnienia, aby widzowie lub stuchacze realizowali nakaz zakrywania ust i nosa.

Rozrywka — parki rozrywki na §wiezym powietrzu

Parki rozrywki na §wiezym powietrzu wznowity dziatalno$¢ przy maks. 75 proc. obtozeniu.
Biblioteki

Mozliwo$¢ udostgpniania zbiorow, pod warunkiem przebywania w bibliotece nie wiecej niz 1
osoby na 10 m? powierzchni, z wytaczeniem bibliotekarzy. Przed wejSciem do biblioteki

nalezy zamie$ci¢ informacje¢ o limicie 0sob.

Prowadzenie przez biblioteki publiczne i naukowe dziatalnos$ci polegajacej na organizacji
spotkan i wydarzen jest dopuszczalne w pomieszczeniach, pod warunkiem zapewnienia:

e udzialu nie wigcej niz 15 0sob, przy zachowaniu odlegtosci 1,5 m pomiedzy
uczestnikami;

e aby uczestnicy realizowali obowigzek zakrywania ust i nosa.

Obowiazuje do 31 pazdziernika



KOMUNIKACJA PUBLICZNA

Srodkami transportu zbiorowego moze podrézowac ograniczona liczba osob.

W catym kraju srodkami transportu publicznego mozna przewozi¢, w tym samym czasie, nie
wiecej 0sob niz 100 proc. obtozenia.

Obowigzuje do 31 pazdziernika

UROCZYSTOSCI RELIGIJNE

Obowigzuje limit 0sob w miejscach kultu religijnego — maks. 75 proc. obtozenia.
Rekomendujemy tez odprawianie ceremonii na $wiezym powietrzu.

Obowiazuje do 31 pazdziernika

Limit nie dotyczy os6b w pelni zaszczepionych przeciw COVID-19.

ZGROMADZENIA | SPOTKANIA

Zgromadzenia

We wszystkich typach zgromadzen moze uczestniczy¢ maks. 150 oséb. Uczestnicy maja
obowigzek zachowania 1,5 m odlegtosci od innych os6b. Ponadto odlegto$¢ migdzy
zgromadzeniami nie moze by¢ mniejsza niz 100 m.

Spotkania

W imprezach i spotkaniach organizowanych na $wiezym powietrzu albo w lokalu lub w
wydzielonej strefie gastronomicznej moze uczestniczy¢ maks. 150 osob. Obowigzuje dystans
miedzy stolikami (zajety moze by¢ co drugi stolik, odleglo$¢ migdzy stolikami musi wynosié
co najmniej 1,5 m — chyba, ze znajduje si¢ migdzy nimi przegroda o wysokos$ci co najmniej 1
m, liczac od powierzchni stolika)

Limit nie dotyczy oséb w pelni zaszczepionych przeciw COVID-19.

Obowigzuje do 31 pazdziernika



WESELA, KOMUNIE, KONSOLACJE I INNE UROCZYSTOSCI ORAZ
PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

Mozna organizowac¢ imprezy okoliczno§ciowej na zewnatrz oraz wewnatrz (np. w
restauracji). Obowiazuje limit oséb — maks. 150. Tego typu wydarzenia mogta odbywac si¢ w
Scistym rezimie sanitarnym. Obowigzuje dystans mig¢dzy stolikami (zajety moze by¢ co drugi
stolik, odleglo$¢ migdzy stolikami musi wynosi¢ co najmniej 1,5 m — chyba, ze znajduje

si¢ migdzy nimi przegroda o wysokosci co najmniej 1 m, liczac od powierzchni stolika).
Limit nie dotyczy oséb w pelni zaszczepionych przeciw COVID-19.

Obowigzuje do 31 pazdziernika

KLUBY NOCNE, DYSKOTEKI I INNE MIEJSCA UDOSTEPNIONE DO
TANCZENIA

Kluby nocne, dyskoteki i inne miejsca do tanczenia funkcjonujg w rezimie sanitarnym.
Obowiazuje limit — maks. 150 0sob.

Limit nie dotyczy oséb w pelni zaszczepionych przeciw COVID-19.

Obowigzuje do 31 pazdziernika

TARGI, WYSTAWY, KONGRESY, KONFERENCJE

Targi, kongresy i konferencje moga by¢ organizowane z zachowaniem limitu - 1 osoba na
10 m2.

Obowigzuje do 31 pazdziernika
OPIEKA | EDUKACJA

EDUKACJA

Wszyscy uczniowie wrocili do nauczania stacjonarnego.



Obowiazuje do odwolania

ZYL.OBKI I PRZEDSZKOLA

Ztobki i przedszkola sg otwarte i sprawujg opieke nad dzieémi.
Obowiazuje do odwolania
GRANICE I RUCH MIEDZYNARODOWY

Sprawdz na stronie Strazy Granicznej, kto moze wjecha¢ do Polski.

Wazne! Obecnie nie obowigzuje zakaz w ruchu lotniczym.

Pamietaj! Osoby podrozujace spoza Unii Europejskiej, spoza strefy Schengen oraz spoza
Turcji nie majg mozliwosci zwolnienia z kwarantanny na podstawie testu wykonanego w
ciggu 48h po powrocie do Polski. Taka mozliwo$¢ dopuszczona jest dopiero po 7

dniach. Obowiagzek odbycia kwarantanny uznaje si¢ za zrealizowany z chwila wprowadzenia
negatywnego wyniku testu przez medyczne laboratorium diagnostyczne do systemu
teleinformatycznego.

Wazne! Osoby, ktore po przylocie przebywaja na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej nie
dhuzej niz 24 godziny i posiadajg bilet lotniczy potwierdzajacy wylot z terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej w ciggu 24 godzin sg zwolnione z obowigzku odbycia
kwarantanny.

Od 17 lipca osoba przekraczajaca granice panstwowg RP samolotem - przed dokonaniem
odprawy - musi wypetni¢ kartg lokalizacji podrdznego.

Wigcej szczegdtow w zaktadce Dla podrézujacych!

Obowigzuje do 31 pazdziernika

MIEDZYNARODOWY RUCH KOLEJOWY

WSstrzymane jest przemieszczanie si¢ pasazeréw w transporcie kolejowym, z przekraczaniem
granicy Polski.

Obowigzuje do 31 pazdziernika
GOSPODARKA

CENTRA HANDLOWE | SKLEPY WIELKOPOWIERZCHNIOWE


https://strazgraniczna.pl/
http://www.gov.pl/web/koronawirus/informacje-dla-podrozujacych

Sklepy budowlane, meblowe, galerie handlowe sg otwarte w $cistym rezimie sanitarnym.
Obowiazuje takze limit 0osob — maks. 1 0s. na 10 m?.

Obowiazuje do 31 pazdziernika

GASTRONOMIA

Lokale gastronomiczne dziatajg w $cistym rezimie sanitarnym — maks. 75 proc. obtozenia
lokalu. Obowigzuje dystans miedzy stolikami (zajgty moze by¢ co drugi stolik, odlegtos¢
migdzy stolikami musi wynosi¢ co najmniej 1,5 m — chyba, ze znajduje si¢ migdzy nimi
przegroda o wysokosci co najmniej 1 m, liczac od powierzchni stolika).

Obowiazuje do 31 pazdziernika

RESTAURACJE HOTELOWE

Lokale gastronomiczne w restauracjach dziataja w $cistym rezimie sanitarnym — maks.

75 proc. oblozenia lokalu. Obowigzuje dystans migdzy stolikami (zajety moze by¢ co drugi
stolik, odlegto$¢ migdzy stolikami musi wynosi¢ co najmniej 1,5 m — chyba, ze znajduje
si¢ miedzy nimi przegroda o wysokosci co najmniej 1 m, liczac od powierzchni stolika).

Obowigzuje do 31 pazdziernika

SALONY FRYZJERSKIE, KOSMETYCZNE

Salony fryzjerskie i kosmetyczne sg otwarte i mogg dziala¢ w $cistym rezimie sanitarnym.

Obowiazuje do 31 pazdziernika

HOTELE

Hotele wznowily dziatalnos¢. Obowigzuje limit gosci — maks. 75 proc. obtozenia hotelu.



Limit nie dotyczy oséb w pelni zaszczepionych przeciw COVID-19 oraz
zorganizowanych grupy dzieci i mlodziezy ponizej 12 r.z.

Obowiazuje do 31 pazdziernika

SPORT | REKREACJA

SILOWNIE, KLUBY I CENTRA FITNESS, BASENY ORAZ AQUAPARKI, STOKI
NARCIARSKIE

Sitownie, kluby fitness, solaria dziatajg w rezimie sanitarnym. Obowigzuje limit osob — maks.
1 0s. na 10 m?,

Otwarte sg rowniez baseny, aquaparki 1 obiekty sportowe zamknigte, przy przy zachowaniu
maks. 75 proc. obtozenia obiektu. Udostgpnia si¢ publiczno$ci nie wigcej niz 50 proc. liczby
miejsc przewidzianych dla publicznos$ci, co drugie miejsce na widowni, w rzgdach
naprzemiennie, a w przypadku braku wyznaczonych miejsc na widowni — przy zachowaniu
odlegtosci 1,5 m pomiedzy widzami.

Podczas zaje¢ 1 wydarzen sportowych, poza obiektami sportowymi, obowigzuje limit do 500
0s0b.

Limit nie dotyczy oséb w pelni zaszczepionych przeciw COVID-19.

Obowiazuje do 31 pazdziernika

WSPOLZAWODNICTWO I WYDARZENIA SPORTOWE

Uprawianie sportu na krytych obiektach sportowych mozliwe jest przy maks. 50 proc.
obtozeniu (z widownig).

Wydarzenia sportowe w obiektach na §wiezym powietrzu odbywaja si¢ z udziatem maks. 50
proc. publiczno$ci.

Obowigzuje do 31 pazdziernika

ZWOLNIENIE Z OBOWIAZKU KWARANTANNY DLA UCZESTNIKOW
MIEDZYNARODOWYCH ZAWODOW SPORTOWYCH



Zwolnienie z obowigzku kwarantanny dla oso6b spoza UE dotyczy:

e zawodnikow,

e cztonkow sztabu szkoleniowego,
o lekarzy, fizjoterapeutow,

e sedziow,

« akredytowanych dziennikarzy.

Zwolnienie dotyczy osob, ktére biorg udzial w zawodach organizowanych przez:

e migdzynarodowa federacje sportowa dziatajaca w sporcie olimpijskim lub
paraolimpijskim lub inng uznana przez Migdzynarodowy Komitet Olimpijski,

e mi¢dzynarodowg organizacje sportowa o zasi¢gu kontynentalnym nalezaca do
federacji sportowej

e polski zwigzek sportowy.

Z kwarantanny zostaja zwolnieni zawodnicy kadry narodowej polskich zwigzkoéw
sportowych, cztonkowie sztabu szkoleniowego, lekarze, fizjoterapeuci 1 sedziowie sportowi,
powracajacych do Rzeczypospolitej Polskiej z zawodow organizowanych przez
mi¢dzynarodowa federacj¢. Od 12 lutego te osoby beda takze zwolnione z kwarantanny po
powrocie ze zgrupowan zagranicznych.

Pelny katalog 0s6b zwolnionych z kwarantanny znajduje si¢ w rozporzadzeniu.

Wazne! Osoby, ktore przekraczaja polska granicg, musza przedstawi¢ Strazy Granicznej
pismo wystawione przez organizatora zawodow sportowych. Moze to by¢ takze —
poswiadczony przez wlasciwy w danym sporcie polski zwigzek sportowy — dokument
zawierajacy dane dotyczace odbywania si¢ zawodow sportowych, ich terminu oraz charakteru
uczestnictwa.

Obowigzuje do 31 pazdziernika

SANATORIA, UZDROWISKA, REHABILITACJA
ZASADY OBOWIAZUJACE W CALYM KRAJU:

Uwaga! Wznowiono dzialalnos¢ uzdrowiskowa. Warunkiem rozpoczecia stacjonarnej
rehabilitacji leczniczej w o$rodku rehabilitacyjnym czy turnusu leczniczo-profilaktycznego
bedzie negatywny wynik testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2 lub zaszczepienie
sie przeciw COVID-19. Material musi by¢ pobrany w terminie nie wczesniejszym niz 4 dni
przed terminem rozpoczecia turnusu rehabilitacyjnego. Za testy nie trzeba bedzie ptacic.

Obowiazuje do odwolania
Podstawa prawna
Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 maja 2021 r. w sprawie ustanowienia okreslonych

ograniczen, nakazow i zakazow w zwiagzku z wystgpieniem stanu epidemii
https://dziennikustaw.gov.pl/D2021000086101.pdf



https://dziennikustaw.gov.pl/D2021000086101.pdf

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 10 maja 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie ustanowienia okre§lonych ograniczen, nakazow i1 zakazow w zwigzku z wystgpieniem
stanu epidemii
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20210000879/0/D20210879.pdf

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 14 maja 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow 1 zakazéw w zwiazku z wystapieniem
stanu epidemii https://dziennikustaw.gov.pl/D2021000090501.pdf

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 25 maja 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystapieniem
stanu epidemii https://dziennikustaw.gov.pl/D2021000095701.pdf

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 czerwca 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem
stanu epidemii https://dziennikustaw.gov.pl/D2021000101301.pdf

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 11 czerwca 2021 r. zmieniajgce rozporzadzenie w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazoéw w zwigzku z wystapieniem
stanu epidemii
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20210001054/0/D20211054.pdf

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 22 czerwca 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazoéw w zwigzku z wystapieniem
stanu epidemii https://dziennikustaw.gov.pl/D2021000111601.pdf

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 23 czerwca 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow 1 zakazow w zwigzku z wystapieniem
stanu epidemii https://dziennikustaw.gov.pl/D2021000112501.pdf

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 25 czerwca 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie ustanowienia okre§lonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystapieniem
stanu epidemii https://dziennikustaw.gov.pl/D2021000114501.pdf

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 9 lipca 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i1 zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii https://dziennikustaw.gov.pl/D2021000126201.pdf

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 27 sierpnia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazoéw w zwigzku z wystapieniem
stanu epidemii https://dziennikustaw.gov.pl/D2021000158301.pdf

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 27 wrzesnia 2021 r. zmieniajgce rozporzadzenie w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazoéw w zwigzku z wystapieniem
stanu epidemii https://dziennikustaw.gov.pl/D2021000175401.pdf



http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20210000879/O/D20210879.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/D2021000090501.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/D2021000095701.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/D2021000101301.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20210001054/O/D20211054.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/D2021000111601.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/D2021000112501.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/D2021000114501.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/D2021000126201.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/D2021000158301.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/D2021000175401.pdf

