Aktualne zasady i ograniczenia
29.08.2020 r.

Walczymy z koronawirusem — poméz nam w tym i Ty! Zeby$my wszyscy zatrzymali
rozprzestrzenianie si¢ epidemii, musimy stosowac si¢ Scisle do konkretnych zalecen.
Zebralismy je w jednym miejscu. Przeczytaj i stosu;.

REGIONALIZACJA - DODATKOWE OBOSTRZENIA W POWIATACH Z
NAJWIEKSZYM PRZYROSTEM ZAKAZEN

Na czym polega?

Wprowadzamy nowe zasady bezpieczenstwa, ale tylko w poszczegolnych powiatach, w
ktérych wzrost zakazen jest wigkszy niz w pozostatych czgsciach Polski.

Ktorych powiatow dotyczy?
Obszar czerwony
Powiaty w strefie czerwonej, ktére obowiazujg od 29 sierpnia 2020 r.:

o kolski w wojewodztwie wielkopolskim;

e lipski w wojewddztwie mazowieckim;

o lowicki, pajeczanski 1 wielunski w wojewodztwie t0dzkim;

e nowotarski i miasto na prawach powiatu Nowy Sacz w wojewddztwie matopolskim.

Obszar zolty
Powiaty w strefie zoltej, ktore obowiazuja od 29 sierpnia 2020 r.:

e bartoszycki w wojewodztwie warminsko-mazurskim;

o kartuski w wojewddztwie pomorskim;

o konecki w wojewddztwie swigtokrzyskim;

o klobucki 1 rybnicki w wojewddztwie $laskim;

e limanowski, miasto na prawach powiatu Krakoéw, nowosadecki i tatrzanski w
wojewodztwie matopolskim;

e przemyski w wojewodztwie podkarpackim;

e zurominski w wojewddztwie mazowieckim.

WAZNE! Lista powiatéw, w ktérych obowiazuja dodatkowe obostrzenia, jest na biezaco
analizowana i moze ulega¢ zmianom.

OBSZARY: ZIELONY, ZOLTY, CZERWONY

Powiaty objete dodatkowymi obostrzeniami dzielg si¢ na dwa obszary: z6lty i czerwony — z
r6znym zakresem ograniczen.


https://www.gov.pl/web/koronawirus/powiaty-z-restrykcjami

W powiatach przypisanych do jednego z dwdch obszaréw wprowadzone zostaty obostrzenia,
ktére dotycza m.in.: obowigzku noszenia maseczek, a takze organizacji targéw i kongresow,
wydarzen sportowych i kulturalnych, gastronomii, sanatoriow, wesel, transportu.

Szczegoly dotyczace nowych zasad dla poszczegoélnych obszaréw znalez¢ mozna tutaj.

W powiatach, ktére przyporzadkowane sg do obszaru zielonego, obowigzuja dotychczasowe
zasady bezpieczenstwa.

Obowigzuje od: 8 sierpnia 2020 r.

DBAJMY O SIEBIE - KLUCZOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA
OGRANICZENIA W PRZEMIESZCZANIU SIE

1,5 metry — minimalna odleglo$¢ miedzy pieszymi

Wprowadzamy obowigzek utrzymania co najmniej 1,5-metrowej odleglosci miedzy pieszymi.
Wylaczeni z tego obowiazku sg:

e rodzice z dzie¢mi wymagajacymi opieki (do 13. roku zycia),

e 0soby wspolnie mieszkajace lub gospodarujace,

e 0soby niepelnosprawne, niemogace si¢ samodzielnie poruszaé, osoby z orzeczeniem o
potrzebie ksztalcenia specjalnego i ich opiekunowie,

e o0soby, ktore zastaniajg usta i nos.

Obowigzuje od: 25 lipca.

ZASEANIANIE UST I NOSA W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

Obowiazek dotyczy: noszenia maseczek lub innego rodzaju zastaniania ust 1 nosa w sytuacji,
gdy nie mozna zachowac¢ 1,5-metrowej odlegtosci od innych.

Na czym polega? Usta i nos musisz zastoni¢ w przestrzeni otwartej, gdy nie masz mozliwosci
zachowania 1,5 metrow odlegtosci od innych, a takze w przestrzeni zamknigetej — np. w
sklepach, w komunikacji zbiorowej.

Maseczke trzeba wciaz obowigzkowo nosi¢ m.in.:

e w autobusie, tramwaju i pociggu,

e w samochodzie osobowym, jesli jedziesz z kim$, z kim nie mieszkasz na co dzien,

« w sklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na poczcie,

o wKkinie i teatrze,

e U lekarza, w przychodni, w: szpitalu, salonie masazu i tatuazu,

e w kosciele 1 szkole, na uczelni

e wurzedzie (jesli idziesz zalatwi¢ tam jakas$ sprawe) 1 innych budynkach uzytecznosci
publicznej.


https://www.gov.pl/web/koronawirus/regionalne-obostrzenia-dla-wybranych-powiatow

Wyjatki. Gdzie nie trzeba zakrywa¢ ust i nosa?

e W restauracji lub barze — gdy zajmiesz miejsce przy stole i jesz lub pijesz,

e W pracy — jesli nie masz styczno$ci z osobami z zewnatrz (np. podczas obstugi
klientow 1 interesantow),

e podczas przebywania w lesie,

e podczas spozywania positkow lub napojow po zajeciu miejsca siedzacego w pociagu
objetym obowigzkowa rezerwacja miejsc, w tym positkow i napojow wydawanych na
poktadzie pociggu (wagon WARS).

Obowiazuje do: odwotania.

Wazne! Zastanianie ust i nosa w miejscach publicznych jest obowigzkowe. Z obowigzku tego
zwolnione sg osoby, ktore nie mogg zakrywac ust lub nosa z powodu:

e calosciowych zaburzen rozwoju, zaburzen psychicznych, niepelnosprawnosci
intelektualnej w stopniu umiarkowanym, znacznym albo glgbokim,
e trudnosci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nos

KWARANTANNA

Ograniczenie dotyczy oséb, ktore:

o przekraczajg granicg RP stanowigca zewnetrzna granice UE*,
o miaty kontakt z osobami zakazonymi (lub potencjalnie zakazonymi) koronawirusem,
o mieszkaja z osoba, ktdra zostaje skierowana na kwarantanne

* Granicg zewngtrzng okreslaja przepisy art. 2 pkt 2 rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/399 z 9 marca w sprawie unijnego kodeksu zasad
regulujacych przeptyw osob przez granice (kodeks graniczny Schengen) (Dz. Urz. UE L 77 z
23.03.2016, str. 1, z p6zn. zm.).

List¢ 0sob wytaczonych z obowigzkowej kwarantanny przy przekraczaniu granicy
zewnetrznej UE okreslajg przepisy rozporzadzenia Rady Ministrow z 7 sierpnia 2020 r. w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystapieniem
stanu epidemii.

Z kwarantanny, po przekroczeniu granicy Polski, zwolnieni s3:

o obywatele panstw cztonkowskich Unii Europejskiej, panstw cztonkowskich
Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) — stron umowy 0
Europejskim Obszarze Gospodarczym lub Konfederacji Szwajcarskiej oraz ich
malzonkow 1 dzieci;

e pasazerowie statku powietrznego w rozumieniu art. 2 pkt 1 ustawy z dnia 3 lipca
2002r. — Prawo lotnicze, wykonujacego lot miedzynarodowy z lotniska potozonego na
terytorium panstwa nieobjgtego zakazami w ruchu lotniczym okreslonymi w



przepisach wydanych na podstawie art. 119 ust. 2 ustawy z dnia 3 lipca 2002 r. —
Prawo lotnicze, z wyjatkiem pasazerow statku powietrznego wykonujacego lot
miedzynarodowy z lotniska potozonego na terytorium Republiki Biatorusi albo
Ukrainy.

Z obowiazkowej kwarantanny wytaczeni sg wszyscy ksztalcacy si¢ w Polsce studenci,
uczestnicy studiow podyplomowych i ksztatcenia specjalistycznego, a takze doktoranci oraz
wszyscy naukowcy prowadzacy w naszym kraju dziatalno$¢ naukowa.

Obowigzkowej kwarantanny nie muszg odbywac takze cudzoziemcy, ktorzy sa matzonkami
albo dzie¢mi polskich obywateli albo pozostaja pod ich stalg opieka.

Na czym polega?

Obowigzkowa kwarantanna bedzie trwala do czasu uzyskania ujemnego wyniku testu
diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2 nie dtuzej niz 14 dni. Do tej pory byto to zawsze
14 dni.

Kwarantanna automatycznie bedzie konczy¢ si¢ po 24 godzinach od momentu
zamieszczenia przez medyczne laboratorium diagnostyczne w systemie
teleinformatycznym, udostepnionym przez Centrum Systemow Informacyjnych
Ochrony Zdrowia (CSI10Z) — informacji o ujemnym wyniku testu diagnostycznego
wykonanym w kierunki SARS-Co-V-2, finansowanym ze Srodkéw publicznych.

Obowiazuje: od 2 lipca 2020 r.
Przez ten czas:

e nie mozna opuszcza¢ domu,

e spacery z psem, wyjscie do sklepu czy do lekarza sg zakazane,

e w przypadku, gdy osoba poddana kwarantannie ma bliskie kontakty z innymi osobami
w domu — one réwniez muszg zosta¢ poddane kwarantannie,

e w przypadku wystgpowania objawdw choroby (zte samopoczucie, goraczka, kaszel,
dusznosci) nalezy koniecznie zglosi¢ to telefonicznie do stacji sanitarno-
epidemiologicznej.

Obowigzuje: od 20 czerwca 2020 .

UWAGA! Od 4 maja 2020 r. osoby odbywajace obowigzkowa kwarantanng moga opusci¢
dom jedynie w celu wykonania testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2, z tym ze
dojazd do miejsca wykonaniu testu moze by¢ wytacznie samochodem, ktorego posiadaczem
jest osoba odbywajaca obowigzkowg kwarantanne lub osoba wspdlnie z nig zamieszkujaca.

Obowiazuje do: odwolania.

Wazne! Policja, w ramach patroli odwiedza osoby, ktore sg objete kwarantanng 1 sprawdza,
czy pozostaja w miejscu swojego zamieszkania. Przepisy przewiduja mozliwo$¢ natozenia
kary finansowej do 30 tys. zt na te osoby, ktore kwarantanny nie przestrzegaja. Decyzja, co do
konkretnej wysokos$ci kary jest zawsze indywidualna.



ZGROMADZENIA | IMPREZY - OGRANICZENIA
Ograniczenie dotyczy: organizacji zgromadzen i imprez
Na czym polega? W zgromadzeniach i imprezach moze uczestniczy¢:
e do 150 os6b w powiatach z obszaru zielonego;
e do 100 os6b w powiatach z obszaru zo6ttego;

e do 50 0s6b w powiatach z obszaru czerwonego

Uczestnicy zgromadzenia obowigzani sg do zachowania odlegtosci co najmniej 1,5 m migdzy
sobg oraz do zakrywania ust 1 nosa.

Zastanianie nosa i ust nie jest obowigzkowe w przypadku przyjec¢ slubnych. Wyjatkiem sa
powiaty z obszaru czerwonego. W tym przypadku uczestnicy przyje¢ okolicznosciowych

maja obowigzek zakrywania ust i nosa do czasu zajecia przez nich miejsca przy stole.

Obowiazuje: do odwotania

UWAGA! Powyzsze zasady mogq réznic sie w stosunku do wytycznych dla powiatow
przyporzadkowanych do obszaru czerwonego i zéltego.

Wykaz aktualnych ograniczen dla obszaru czerwonego i Zéltego dostepny jest tutaj.
ZYCIE SPOLECZNE

KOMUNIKACJA PUBLICZNA

Ograniczenie dotyczy: przejazdow zbiorowym transportem publicznym.

Na czym polega? Zarzadzajacy transportem publicznym moga podwyzszy¢ limit pasazerow
srodku transportu publicznego. Ile 0s6b moze wejs¢ na poktad?

Danym $rodkiem transportu mozna przewozi¢, w tym samym czasie, nie wigcej osob niz
WYNOSi:
e 50% liczby miejsc siedzacych albo 30% liczby wszystkich miejsc siedzacych i
stojacych, przy czym co najmniej potowa miejsc siedzacych musi pozosta¢ wolna.
e 100% liczby miejsc siedzacych albo 50% liczby wszystkich miejsc siedzacych i
stojacych, przy czym co najmniej potowa miejsc siedzacych musi pozosta¢ wolna.

Obowiazuje do: odwotania.

UROCZYSTOSCI RELGIJNE


https://www.gov.pl/web/koronawirus/regionalne-obostrzenia-dla-wybranych-powiatow

Ograniczenie dotyczy: udziatlu w wydarzeniach o charakterze religijnym.

Na czym polega? Na cmentarzu nie ma ograniczen, co do liczby uczestnikow. Obowigzuje
zasada: 1,5 metry dystansu albo obowigzek zakrywania ust i nosa.

Obowiazuje do: odwotania.
Nowe zasady: W mszy lub innym obrzedzie religijnym mozna uczestniczy¢ bez ograniczen.
Wazne! W $wiatyniach i obiektach kultu religijnego obowigzkowe jest zakrywanie ust i nosa.

Jezeli wydarzenie o charakterze religijnym odbywa si¢ na zewnatrz, obowigzuje zasada 1,5 m
dystansu lub obowigzek zakrywania ust i nosa.

Obowigzuje od: 30 maja 2020 r.

Zniesiony zostat obowigzek zakrywania ust 1 nosa podczas zawierania matzenstwa przed
kierownikiem stanu cywilnego.

Obowiazuje od: 25 lipca 2020 r.
KULTURA
TEATRY, OPERY, KINA | MUZEA

Otwarte zostatly instytucje kultury takie jak: teatry, kina, sale koncertowe, galerie, muzea,
opery i salony wystawiennicze.

W imprezach kulturalnych 1 rozrywkowych moze uczestniczy¢ wigcej niz 150 oséb -
obowigzuje jednak okreslony rezim sanitarny.

e W pomieszczeniach, w tym w klubach muzycznych i salach widowiskowo-
sportowych, a takze w amfiteatrach oraz muszlach koncertowych moze by¢ zaj¢te co
drugie miejsce na widowni (nie wigcej jednak niz 50% miejsc). W przypadku braku
wyznaczonych miejsc, widzowie muszg zachowaé odlegto$§¢ minimum 1,5 m od
innych osob. Obowigzkowe jest zastanianie nosa 1 ust.

o Na obiektach sportowych na otwartym powietrzu (otwartych lub pototwartych, z
miejscami siedzagcymi dla widzow lub bez) moze by¢ zajete co drugie miejsce na
widowni, w rzgdach naprzemiennie (nie wigcej jednak niz 50% miejsc dla
publicznosci). W przypadku braku wyznaczonych miejsc, widzowie muszg zachowac
odlegto$¢ minimum 1,5 m. Obowigzkowe jest zaslanianie nosa 1 ust.

e Na otwartym powietrzu jednocze$nie liczba widzow, stuchaczy, zwiedzajacych lub
uczestnikéw to maksymalnie 1 osoba na 5 m?. Zachowac¢ nalezy co najmniej 1,5 m
odlegtosci od innych 0s6b poprzez wyznaczenie miejsc dla publiczno$ci znakami
poziomymi. Jesli nie jest mozliwe zachowanie 1,5 m odlegtosci od innych oséb,
wowczas obowigzkowe jest zakrywanie nosa 1 ust.

Obowiazuje: do odwotania



UWAGA! Powyzsze zasady moga ro6znic si¢ w stosunku do wytycznych dla powiatow
przyporzadkowanych do obszaru czerwonego i zZoltego.

Wykaz aktualnych ograniczen dla obszaru czerwonego i zé6ltego dostepny jest tutaj.

OPIEKA | EDUKACJA
ZAJECIA DYDAKTYCZNE NA UCZELNIACH
Umozliwiamy prowadzenie na uczelniach:

o zaje¢ dydaktycznych (dla studentow ostatnich lat studiow),
o zajec, ktore nie moga by¢ realizowane zdalnie.

Obowiazuje od: 25 maja 2020 r.
WAZNE! TERMINARZ EGZAMINOW:

« Egzamin maturalny: 8-29 czerwca 2020 r. (WAZNE! Egzamin ustny nie odbedzie
sie)

o Egzamin potwierdzajacy kwalifikacje w zawodzie (Formula 2012 i Formula
2017): 22 czerwca-9 lipca 2020 r.

o Egzamin zawodowy (Formuta 2019): 17-28 sierpnia 2020 r.

Wytyczne dotyczace egzaminéw zewnetrznych -
https://www.gov.pl/web/edukacja/przygotowania-do-egzaminow-zewnetrznych-wytyczne-

men-cke-i-gis

Z1.0BKI I PRZEDSZKOLA

Dzieci pracujgcych rodzicow mogly wroci¢ do ztobkoéw lub przedszkoli. Od 6 maja organy
prowadzace te placowki mogly je otworzy¢, majac na uwadze wytyczne Gtdéwnego
Inspektoratu Sanitarnego, a takze Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;.

Wazne! Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng organ prowadzacy moze ograniczy¢
liczebno$¢ grupy przedszkolnej lub ograniczy¢ liczbe dzieci objetych opieka w ztobkach.

Wazne! Jednostka samorzadu terytorialnego na podstawie dotychczasowych przepisow
ogblnych moze zamknaé wszystkie zlobki i przedszkola na swoim terenie.

Dodatkowy zasilek opiekunczy jest wyplacany rodzicom, gdy:

o przedszkole 1 ztobek sg zamkniete na mocy decyzji jednostki samorzadu
terytorialnego,


https://www.gov.pl/web/koronawirus/regionalne-obostrzenia-dla-wybranych-powiatow
https://www.gov.pl/web/edukacja/przygotowania-do-egzaminow-zewnetrznych-wytyczne-men-cke-i-gis
https://www.gov.pl/web/edukacja/przygotowania-do-egzaminow-zewnetrznych-wytyczne-men-cke-i-gis

o zlobek lub przedszkole nie moze zapewni¢ opieki ze wzgledu na ograniczenia
spowodowane COVID-19,
e rodzic nie zdecyduje si¢ na wystanie dziecka do placowki.

Wazne ! Dodatkowy zasitek opiekunczy bedzie wyptacany do 26 lipca 2020 r.

>> Wytyczne dla instytucii opieki nad dzieémi do lat 3: bezpieczenstwo przede
wszystkim <<

UWAGA! Powyzsze zasady moga roznic si¢ w stosunku do wytycznych dla powiatow
przyporzadkowanych do obszaru czerwonego i Zéltego.

Wykaz aktualnych ograniczen dla obszaru czerwonego i z6ltego dostepny jest tutaj.

GRANICE I RUCH MIEDZYNARODOWY
GRANICE POLSKI

Od 13 czerwca 2020 r. Polska przywrocita pelny ruch graniczny w ramach granic
wewnetrznych Unii Europejskiej. Oznacza to, ze mozna swobodnie podrézowac i
przekraczaé granice wewngtrzne Unii Europejskiej. Podréozni zyskaja na powro6t prawo do
swobodnego wjazdu, wyjazdu oraz tranzytu przez terytorium RP. Nie musza odbywac
kwarantanny. Planujac podrdz zagraniczng, nalezy uwzglednic¢ obostrzenia obowigzujace w
kraju sasiednim.

Ograniczenie dotyczy: przekraczania zewnetrznej granicy UE przez cudzoziemcow.
Kto moze wjecha¢ do Polski?
Do Polski moga wjechac¢ jedynie:

o obywatele Polski,

e cudzoziemcy, ktorzy sa matzonkami albo dzie¢mi obywateli Rzeczypospolitej Polskiej
albo pozostaja pod ich statg opieka,

e cudzoziemcy z Kartg Polaka,

o szefowie misji dyplomatycznych oraz cztonkowie personelu dyplomatyczno-
konsularnego misji, czyli osoby posiadajace stopien dyplomatyczny oraz cztonkowie
ich rodzin,

e cudzoziemcy z prawem statego lub czasowego pobytu na terytorium Polski,

e cudzoziemcy posiadajacy prawo do pracy na terytorium Polski. Czyli uprawnieni do
wykonywania pracy na takich samych zasadach co obywatele polscy, posiadajacy
zezwolenie na pracg, zaswiadczenie o wpisie do ewidencji w sprawie pracy
sezonowej, oswiadczenie o powierzeniu wykonywania pracy cudzoziemcowi na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, ktorzy:

o wykonuja prace na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej lub
o przedstawiajg dokumenty, z ktorych wynika, Ze podjgcie pracy rozpocznie si¢
niezwlocznie po przekroczeniu granicy;


https://www.gov.pl/web/rodzina/bezpieczenstwo-przede-wszystkim-wytyczne-dla-instytucji-opieki-nad-dziecmi-do-lat-3
https://www.gov.pl/web/rodzina/bezpieczenstwo-przede-wszystkim-wytyczne-dla-instytucji-opieki-nad-dziecmi-do-lat-3
https://www.gov.pl/web/koronawirus/regionalne-obostrzenia-dla-wybranych-powiatow

e cudzoziemcy, ktorzy prowadzg srodek transportu stuzacy do przewozu 0so6b lub
towarow, a ich przejazd nastepuje w ramach czynnosci zawodowych polegajacych na
transporcie towarow lub przewozie 0sob,

o kierowcy wykonujacy przewo6z drogowy w ramach mi¢dzynarodowego transportu
drogowego lub migdzynarodowego transportu kombinowanego podrézujacy
tranzytem przez terytorium RP innymi §rodkami transportu niz pojazd, ktérym jest
wykonywany transport drogowy:

o w celu odbioru odpoczynku na terytorium kraju pobytu,

o po odebraniu za granica odpoczynku, o ktorym mowa wyzej, oraz po przerwie
w $wiadczeniu pracy w okolicznosciach wskazanych w ustawie o czasie pracy
kierowcow.

e uczniowie, studenci, uczestnicy studiow podyplomowych, doktoranci ksztatcacy sie¢ w
Polsce,

o naukowcy prowadzacy badania lub prace rozwojowe w Polsce,

o obywatele panstw cztonkowskich UE, panstwa cztonkowskiego EFTA — strony
umowy o Europejskim Obszarze Gospodarczym lub Konfederacji Szwajcarskiej oraz
ich malzonkowie i dzieci,

e cudzoziemcy posiadajacy zezwolenie na pobyt staty lub zezwolenie na pobyt
rezydenta dlugoterminowego Unii Europejskiej, na terytorium innych panstw
cztonkowskich Unii Europejskiej, panstwa cztonkowskiego, Europejskiego
Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA) — strony umowy o Europejskim Obszarze
Gospodarczym lub Konfederacji Szwajcarskiej oraz ich matzonkowie i dzieci, w celu
przejazdu przez terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, do miejsca zamieszkania lub
pobytu,

e cudzoziemcy odbywajacy podrdz statkiem powietrznym w rozumieniu art. 2 pkt. 1
ustawy z dnia 3 lipca 2002 r. - Prawo lotnicze wykonujacym lot miedzynarodowy,
ktorzy sa obywatelami: Gruzji, Japonii, Kanady, Nowej Zelandii, Krolestwa Tajlandii,
Republiki Korei, Republiki Tunezyjskiej, Zwigzku Australijskiego lub posiadajg
prawo pobytu na terytorium tych panstw,

e osoby przekraczajgce granice Polski na podstawie wizy krajowej w celu repatriacji lub
wizy w celu przybycia do Polski jako cztonek najblizszej rodziny repatrianta,

e cudzoziemcy, ktorych przyjazd nastepuje w zwigzku z udziatem, w charakterze
zawodnika, cztonka sztabu szkoleniowego, lekarza, fizjoterapeuty lub sedziego, w
miedzynarodowych zawodach sportowych rangi mistrzowskiej organizowanych na
terytorium Polski przez migdzynarodowa federacje sportowa dziatajaca w sporcie
olimpijskim lub paraolimpijskim lub inng uznang przez Migdzynarodowy Komitet
Olimpijski albo organizowanych przez migdzynarodowa organizacj¢ sportowg o
zasiggu kontynentalnym nalezaca do takiej federacji, a takze akredytowani
dziennikarze, po udokumentowaniu funkcjonariuszowi Strazy Granicznej faktu
odbywania si¢ zawodow, terminu oraz charakteru uczestnictwa stosownym pismem
wystawionym przez organizatora zawodow lub poswiadczonym przez wiasciwy w
danym sporcie polski zwigzek sportowy.

W szczegoblnie uzasadnionych przypadkach, nieuwzglednionych powyzej, komendant
placowki Strazy Granicznej, po uzyskaniu zgody Komendanta Gtownego Strazy Granicznej,

moze zezwoli¢ cudzoziemcom na wjazd na terytorium Rzeczypospolitej Polskie;.

Obowiazuje do: odwotania



RUCH LOTNICZY
Ograniczenie dotyczy: lotow miedzynarodowych.

Od 26 sierpnia 2020 r. obowigzuje zakaz ladowania samolotow cywilnych wykonujacych loty
miedzynarodowe z lotnisk potozonych na terytorium:

Bosni i Hercegowiny;

Chinskiej Republiki Ludowe;j;
Czarnogory;

Demokratycznej Republiki Wysp Swictego Tomasza i Ksiazecej;
Federacji Rosyjskiej;
Federacyjnej Republiki Brazylii;
Krolestwa Arabii Saudyjskiej;
Kroélestwa Bahrajnu;

Kroélestwa Eswatini;

10. Meksykanskich Stanéw Zjednoczonych;
11. Panstwa Izrael;

12. Panstwa Katar;

13. Panstwa Kuwejt;

14. Republiki Argentynskiej;

15. Republiki Armenii;

16. Republiki Chile;

17. Republiki Dominikanskiej;

18. Republiki Ekwadoru;

19. Republiki Gabonskiej;

20. Republiki Gwatemali;

21. Republiki Hondurasu;

22. Republiki Iraku;

23. Republiki Kazachstanu;

24. Republiki Kirgiskiej;

25. Republiki Kolumbii;

26. Republiki Kosowa;

27. Republiki Kostaryki;

28. Republiki Macedonii Pétnocnej;
29. Republiki Malediwow;

30. Republiki Motdawii;

31. Republiki Panamy;

32. Republiki Peru;

33. Republiki Potudniowej Afryki;
34. Republiki Salwadoru;

35. Republiki Serbii;

36. Republiki Singapuru;

37. Republiki Surinamu;

38. Republiki Zielonego Przyladka;

CoNoO~wWNE

Obowiazuje do: 1 wrzesnia 2020 r.



Krajowy ruch lotniczy
Wznowiony zostal krajowy ruch pasazerski.
Obowigzuje: od 1 czerwca 2020 r.

Wazne ! Od 1 lipca pasazerowie samolotow beda mogli zaja¢ wszystkie miejsca siedzace.

MIEDZYNARODOWY RUCH KOLEJOWY

Przywrécony zostal miedzynarodowy ruch kolejowy w ramach granic wewnetrznych Unii
Europejskiej.

Obowiazuje od: 22 czerwca 2020 r.

Ograniczenie dotyczy: podrozy pociagami relacji migdzynarodowych poza granice
zewnetrzne UE.

Obowiazuje do: odwotania

UWAGA! Powyzsze zasady moga rozni¢ si¢ w stosunku do wytycznych dla powiatow
przyporzadkowanych do obszaru czerwonego i Zéltego.

Wykaz aktualnych ograniczen dla obszaru czerwonego i Zoltego dostepny jest tutaj.
GOSPODARKA

CENTRA HANDLOWE | SKLEPY WIELKOPOWIERZCHNIOWE

Zniesione s3 ograniczenia dotyczace dziatalno$ci galerii i centrow handlowych.

LICZBA KLIENTOW W SKLEPIE, NA TARGU I POCZCIE

Zniesiony zostat limit dotyczacy liczby klientow przebywajacych w jednym czasie na terenie
sklepu, na targu i poczcie.

Obowiazuje: od 30 maja 2020 r.

GASTRONOMIA

W placowkach gastronomicznych nadal musi by¢ zachowana odpowiednia odlegto$¢ miedzy
stolikami (2 m). Obowigzuje zakrywanie nosa 1 ust (nie dotyczy to konsumpcji) i np. przy


https://www.gov.pl/web/koronawirus/regionalne-obostrzenia-dla-wybranych-powiatow

wyijsciu do toalety w restauracji. Zachowane zostajg dotychczasowe rezimy sanitarne (np.
dezynfekcja stolikow).

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE
Salony urody, fryzjerzy i kosmetyczki dziatajag w rezimie sanitarnym.
Wsrod zalecen dla salonéw urody znalazly si¢ m.in.:
e uzywanie r¢cznikow jednorazowych, gdy jest to mozliwe;
e przyjmowanie klientow po wczes$niejszym umowieniu si¢ na wizytg telefonicznie lub

online. Uwaga! Klient nie moze oczekiwa¢ na ustuge w poczekalni.

>> Wszystkie wytyczne dla branz znalezé mozna tutaj <<

Obowiazuje od: 18 maja 2020 r.

SALONY TATUAZU I PIERCINGU
Salony tatuazu i piercingu mogg dziata¢ w rezimie sanitarnym.

Obowigzuje od: 30 maja 2020 r.

HOTELE

Restauracje i bary hotelowe sg otwarte i moga serwowac go$ciom positki na sali — zasady jak
przy restauracjach i barach.

Obowiazuje od: 30 maja 2020 r.
Wazne! Od 6 czerwca w hotelach moga dziata¢ baseny, sitownie i kluby fitness.

>> \Wytyczne dla funkcjonowania hoteli/obiektow/pensjonatdéw w trakcie epidemii COVID-
19 w Polsce <<

UWAGA! Powyzsze zasady moga r6znic si¢ w stosunku do wytycznych dla powiatow
przyporzadkowanych do obszaru czerwonego i Zéltego.

Wykaz aktualnych ograniczen dla obszaru czerwonego i Z6ltego dostepny jest tutaj.

SPORT | REKREACJA


https://www.gov.pl/web/rozwoj/wytyczne-dla-branz
https://www.gov.pl/web/rozwoj/hotele-i-inne-miejsca-noclegowe
https://www.gov.pl/web/rozwoj/hotele-i-inne-miejsca-noclegowe
https://www.gov.pl/web/koronawirus/regionalne-obostrzenia-dla-wybranych-powiatow

SILOWNIE, BASENY I KLUBY FITNESS
Zostaly otwarte sitownie, baseny, kluby fitness oraz kluby taneczne.

Wazne! Na basenach publiczno$¢ moze zajmowac co drugie miejsce na widowni (w rzedach
naprzemiennie). Jesli nie ma wyznaczonych miejsc, na widowni moze przebywac
maksymalnie tyle osob, ile wynosi 50 proc. przewidzianej liczby miejsc. W tym przypadku
jednak musi by¢ zachowany dystans spoteczny — 1,5 m. Ograniczenie to nie dotyczy widza,
ktory jest z dzieckiem ponizej 13. roku zycia lub osoba z niepetnosprawnosciami, a takze
0s0b wspodlnie zamieszkujacych i gospodarujacych.

Ograniczono limit 0séb korzystajacych z aquaparku do 75 proc. obtozenia obiektu.

Obowiazuje od: 25 lipca (udzial publicznosci), baseny otwarte od 6 czerwca 2020 r.

TRENINGI NA OTWARTEJ PRZESTRZENI I WSPOLZAWODNICTWO
SPORTOWE

Osoby uprawiajace sport nie muszg nosi¢ maseczek.
Organizowanie wydarzen sportowych jest mozliwe do 250 uczestnikow.
Nie ma obowiazku zachowania dystansu spotecznego, cho¢ jest to zalecane.

Wazne! Na obiektach sportowych na otwartym powietrzu (otwartych lub poétotwartych, z
miejscami siedzacymi dla widzow lub bez) mozliwy jest udzial publiczno$ci. Zaje¢te moze
by¢ co drugie miejsce na widowni, w rzgdach naprzemiennie. W przypadku braku
wyznaczonych miejsc na widowni, przy zachowaniu odleglosci 1,5 m, publiczno$¢ bedzie
mogta zaja¢ nie wiecej niz 50 proc. liczby miejsc dla niej przewidzianych. Ograniczenie to
nie dotyczy widza, ktory jest z dzieckiem ponizej 13. roku Zycia lub osobg z
niepetnosprawnosciami, a takze osob wspdlnie zamieszkujacych 1 gospodarujacych.

Wazne! Pola golfowe, korty tenisowe, stajnie, stadniny i tory wyscigowe dla koni,
infrastruktura do sportow wodnych i lotniczych — nie obowigzuje limit 250 uczestnikow.

Obowiazuje od: 30 maja, udzial publicznosci od 25 lipca 2020 r.

ZWOLNIENIE Z OBOWIAZKU KWARANTANNY DLA UCZESTNIKOW
MIEDZYNARODOWYCH ZAWODOW SPORTOWYCH

Zwolnienie z obowigzku kwarantanny dla oséb spoza UE dotyczy:

e zawodnikow,

e czlonkow sztabu szkoleniowego,
o lekarzy, fizjoterapeutow,

e sedziow,

« akredytowanych dziennikarzy.



Zwolnienie dotyczy osob, ktore biorg udziat w zawodach organizowanych przez:

e mig¢dzynarodowg federacje sportowa dziatajacg w sporcie olimpijskim lub
paraolimpijskim lub inng uznang przez Migdzynarodowy Komitet Olimpijski,

e migdzynarodowg organizacj¢ sportowg o zasiggu kontynentalnym nalezaca do
federacji sportowej

e polski zwigzek sportowy.

Wazne! Osoby, ktore przekraczajg polska granice, muszg przedstawi¢ Strazy Granicznej
pismo wystawione przez organizatora zawodow sportowych. Moze to by¢ takze —
poswiadczony przez wlasciwy w danym sporcie polski zwigzek sportowy — dokument
zawierajacy dane dotyczace odbywania si¢ zawodow sportowych, ich terminu oraz charakteru
uczestnictwa.

Obowigzuje od: 15 sierpnia 2020 r.
OSRODKI PORZYGOTOWAN OLIMPIJSKICH OTWARTE DLA SPORTOWCOW
Zawodnicy mogg przygotowywac si¢ do najwazniejszych imprez rangi migdzynarodowej w

COS-OPO. Obecnie wszystkie Osrodki Przygotowan Olimpijskich sg otwarte (Spata, Walcz,
Zakopane, Cetniewo, Szczyrk 1 Gizycko).

UWAGA! Powyizsze zasady mogq réznic si¢ w stosunku do wytycznych dla powiatow
przyporzadkowanych do obszaru czerwonego i Z6ltego.

Wykaz aktualnych ograniczen dla obszaru czerwonego i z6ltego dostepny jest tutaj.
Podstawa prawna
Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 sierpnia 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie w

sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystapieniem
stanu epidemii https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1484

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 25 sierpnia 2020 r. w sprawie zakazéw w ruchu
lotniczym https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1452

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 20 sierpnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow 1 zakazow w zwigzku z wystgpieniem
stanu epidemii https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1425

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 11 sierpnia 2020 r. w sprawie zakazoéw w ruchu
lotniczym https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1372

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 7 sierpnia 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii
https://dziennikustaw.gov.pl/D2020000135601.pdf



https://www.gov.pl/web/koronawirus/regionalne-obostrzenia-dla-wybranych-powiatow
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https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1372
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Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 24 lipca 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazoéw w zwigzku z wystapieniem
stanu epidemii http://dziennikustaw.gov.pl/D2020000129201.pdf

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 lipca 2020 r. w sprawie zakazow w ruchu
lotniczym http://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1311

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 14 lipca 2020 r. w sprawie zakazow w ruchu
lotniczym http://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1242

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 10 lipca 2020 r. w sprawie okreslenia dluzszego
okresu pobierania zasitku opiekunczego w celu przeciwdziatania COVID-19
http://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1232

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 2 lipca 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii http://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1182

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 19 czerwca 2020 r. w sprawie ustanowienia

okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20200001066/0/D20201066.pdf

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 czerwca 2020 r. w sprawie zakazéw w ruchu
lotniczym http://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1050

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 12 czerwca 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i1 zakazow w zwigzku z wystapieniem
stanu epidemii http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1031

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 11 czerwca 2020 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie czasowego zawieszenia lub ograniczenia ruchu
granicznego na okreslonych przej$ciach granicznych
http://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1030

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 29 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych

ograniczen, nakazow i zakazow w zwiagzku z wystgpieniem stanu epidemii
http://dziennikustaw.gov.pl/D2020000096401. pdf

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 5 czerwca 2020 r. w sprawie zakazow w ruchu
lotniczym http://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2020/pozycja/1005

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 kwietnia 2020 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o§wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i
zwalczaniem COVID-19 http://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/657

Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 kwietnia 2020 r.
zmieniajgce rozporzadzenie W sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania form opieki
nad dzie¢mi w wieku do lat 3 w zwiagzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem
COVID-19 http://dziennikustaw.gov.pl/D2020000077901.pdf
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Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 kwietnia 2020 r. w sprawie okreslenia dtuzszego
okresu pobierania dodatkowego zasitku opiekunczego w celu przeciwdziatania COVID-19
http://dziennikustaw.gov.pl/D2020000079001.pdf

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 21 maja 2020 r. w sprawie zakazow w ruchu
lotniczym http://dziennikustaw.gov.pl/D2020000090901.pdf

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 21 maja 2020 r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie czasowego zawieszenia lub ograniczenia ruchu
granicznego na okreslonych przejéciach granicznych
http://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/905
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