Aktualne zasady i ograniczenia
17.05.2020

e Znosimy kolejne ograniczenia — 18 maja po6jdziesz do fryzjera, kosmetyczki i
restauracji

e Nowa sportowa rzeczywistos¢ — etap od 4 maja 2020 r. — odpowiedzi na najczesciej
zadawane pytania

o Nowe zasady kwarantanny po przekroczeniu granicy

Walczymy z koronawirusem — poméz nam w tym i Ty! Zeby$my wszyscy zatrzymali
rozprzestrzenianie si¢ epidemii, musimy stosowac si¢ scisle do konkretnych zalecen.
Zebralismy je w jednym miejscu. Przeczytaj i stosuj.

DBAJMY O SIEBIE - KLUCZOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA
OGRANICZENIA W PRZEMIESZCZANIU SIE

2 metry — minimalna odleglo$¢ miedzy pieszymi

Wprowadzamy obowigzek utrzymania co najmniej 2-metrowej odleglosci migdzy pieszymi.
Wylaczeni z tego obowiazku sa:

e rodzice z dzie¢mi wymagajacymi opieki (do 13. roku zycia),

e osoby wspdlnie mieszkajace lub gospodarujace,

e osoby niepetnosprawne, niemogace si¢ samodzielnie poruszac, osoby z orzeczeniem o potrzebie
ksztalcenia specjalnego i ich opiekunowie.

Obowigzuje do: odwotania.

OBOWIAZEK ZASEANIANIA UST I NOSA W MIEJSCACH PUBLICZNYCH
Obowiazek dotyczy: noszenia maseczek lub innego rodzaju zastaniania ust i nosa.

Na czym polega? Wszyscy (oprocz kilku wyjatkow wymienionych ponizej) maja obowigzek zastaniania ust i
nosa na ulicy, podczas ruchu pieszego, w urzgdach, sklepach, miejscach $wiadczenia ustug, zaktadach pracy.

Ograniczenie nie dotyczy:

e dziecido 4 lat,

e 0s0b, ktore majg problemy z oddychaniem (okazanie orzeczenia lub za§wiadczenia nie jest wymagane),

e 0s0b, ktore same nie mogg zatozy¢ lub zdja¢ ochrony z twarzy z powodu stanu zdrowia (okazanie
orzeczenia lub za§wiadczenia nie jest wymagane),

e 0s0b poruszajace si¢ samochodem — jezeli pasazerowie mieszkaja ze soba,

e 0s0b poruszajace si¢ samochodem — jezeli przebywa tam jedynie kierowca albo kierowca z dzieckiem
do lat 4,

e pracownikow w zaktadach pracy, budynkach uzytecznos$ci publicznej i obiektach handlowych.
WAZNE! Osoby, ktére bezposrednio obsluguja interesantéw lub klientéw w tych miejscach, maja
jednak obowiazek zakrywania ust i nosa!


https://www.gov.pl/web/koronawirus/znosimy-kolejne-ograniczenia--18-maja-pojdziesz-do-fryzjera-kosmetyczki-i-restauracji
https://www.gov.pl/web/koronawirus/znosimy-kolejne-ograniczenia--18-maja-pojdziesz-do-fryzjera-kosmetyczki-i-restauracji
https://www.gov.pl/web/koronawirus/nowa-sportowa-rzeczywistosc--etap-od-4-maja-2020-r--odpowiedzi-na-najczesciej-zadawane-pytania
https://www.gov.pl/web/koronawirus/nowa-sportowa-rzeczywistosc--etap-od-4-maja-2020-r--odpowiedzi-na-najczesciej-zadawane-pytania
https://www.gov.pl/web/koronawirus/nowe-zasady-kwarantanny-po-przekroczeniu-granicy

e kierowcow publicznego transportu zbiorowego i przewoznikow prywatnych — pod warunkiem, ze sa
oddzieleni od pasazerow przestona,

e  duchownych sprawujacych obrzedy religijne,
rolnikow wykonujacych prace w gospodarstwie,
zoierzy Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej i wojsk sojuszniczych, a takze funkcjonariuszy
Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego i Stuzby Wywiadu Wojskowego, wykonujacych zadania stuzbowe,

e 0s0b przebywajacych w lesie,

e podczas jazdy konnej,

e sedziego, trenera i osoby uprawiajacej sport na obiektach sportowych, ktorych dziatalnos¢ zostaje
wznowiona (szczegdty w punkcie dot. sportu).

Obowigzuje do: odwotania.

KWARANTANNA
Ograniczenie dotyczy: osob, ktore:

e wracajg z zagranicy®,
e mialy kontakt z osobami zakazonymi (lub potencjalnie zakazonymi) koronawirusem,
e mieszkajg z osobg, ktdra zostaje skierowana na kwarantanng

* Liste 0os6b wylaczonych z obowigzkowej kwarantanny przy przekraczaniu granicy okreslajg przepisy § 3
rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 16 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow i zakazo6w w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

Od 4 maja ograniczenie nie dotyczy réwniez osob, ktére:

e uczg si¢ lub studiujg w panstwie sasiadujacym (lub przyjezdzaja uczy¢ si¢ lub studiowac z panstwa
sasiadujacego)

Od 16 maja ograniczenie nie dotyczy rowniez oséb, ktore:

e przekraczajg granicg RP stanowigca granice wewnetrzng w celu wykonywania czynnosci zawodowych,
stuzbowych lub zarobkowych w Polsce, w panstwie Unii Europejskiej lub Europejskiego Obszaru
Gospodarczego.

UWAGA! Przy przekraczaniu granicy niezbgdne jest okazanie dokumentéw potwierdzajacych wykonywanie
obowigzkow zawodowych lub nauki w drugim panstwie.

Na czym polega? Kwarantanna trwa 14 dni. Przez ten czas:

e nie mozna opuszcza¢ domu,

e spacery z psem, wyjscie do sklepu czy do lekarza sg zakazane,

e w przypadku, gdy osoba poddana kwarantannie ma bliskie kontakty z innymi osobami w domu — one
réwniez musza zosta¢ poddane kwarantannie,

e w przypadku wystepowania objaw choroby (zte samopoczucie, goraczka, kaszel, dusznosci), nalezy
koniecznie zglosi¢ to telefonicznie do stacji sanitarno-epidemiologicznej.

e UWAGA! Od 4 maja osoby odbywajace obowigzkowsg kwarantanne mogg wyj$¢ z domu jedynie W
celu wykonania testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2. Dojazd do miejsca wykonaniu testu
moze by¢ wylacznie samochodem, ktérego posiadaczem jest osoba odbywajaca obowigzkowa
kwarantanng lub osoba wspolnie z nig zamieszkujaca.

Obowigzuje do: odwotania.



Wazne! Policja w ramach patroli odwiedza osoby, ktore sg objete kwarantanng i sprawdzaja, czy pozostaja w
miejscu swojego zamieszkania. Przepisy przewiduja mozliwos$¢ natozenia kary finansowej do 30 tys. zt na te
osoby, ktore kwarantanny nie przestrzegaja. Decyzja, co do konkretnej wysokosci kary jest zawsze
indywidualna.

Wazne! Jezeli wracasz z zagranicy i nie masz mozliwosci spgdzenia kwarantanny w domu, to wojewodowie
maja przeznaczone lokale na kwarantanng.

ZAKAZ WYCHODZENIA NA ULICE NIELETNICH BEZ OPIEKI DOROSLEGO
Ograniczenie dotyczy: przebywania 0sob nieletnich poza domem bez opieki dorostego

Na czym polega? Dzieci i mtodziez nie moga wyj$¢ z domu bez opieki. Tylko obecno$¢ rodzica, opiekuna
prawnego lub kogo$ dorostego usprawiedliwia ich obecnos¢ na ulicy.

Obowigzuje dzieci i mlodziez, ktére nie ukonczyly 13 roku zycia: do 17 maja 2020 r.

ZAKAZ ZGROMADZEN I IMPREZ

Ograniczenie dotyczy: organizowania zgromadzen, spotkan, imprez czy zebran.

Na czym polega? Obowigzuje zakaz wszelkich zgromadzen oraz imprez.

Wylaczone sa: zakltady pracy.

Pracodawcy beda musieli jednak zapewni¢ dodatkowe srodki bezpieczenstwa swoim pracownikom. I tak:

e pracownicy maja obowigzek uzywania rekawiczek lub muszg mie¢ dostep do pltynéw dezynfekujacych,
e stanowiska pracy poszczeg6élnych os6b musza by¢ oddalone od siebie o co najmniej 1,5 metra.

Jesli pracodawca nie jest w stanie zapewni¢ takiej odlegtosci (1,5m) z obiektywnych wzgledow — np. dlatego, ze
linia produkcyjna na to nie pozwala — ma prawo odej$¢ od tej zasady, ale tylko pod warunkiem zapewniania
srodkow ochrony osobistej zwiazanej ze zwalczaniem epidemii.

Wazne! Pracodawca musi zapewnic te srodki bezpieczenstwa od czwartku, 2 kwietnia 2020 roku.

Obowiazuje do: odwolania.

ZYCIE SPOLECZNE
ZAKAZ KORZYSTANIA Z PLACOW ZABAW, OGRODOW ZOOLOGICZNYCH

Ograniczenie dotyczy: korzystania z ogrodow zoologicznych, placow zabaw, ogrodow jordanowskich (w
czgsciach, gdzie znajduja si¢ plac zabaw lub urzadzenia przeznaczone do zabawy dzieci) . Nie mozna takze
korzysta¢ na terenach le$nych z miejsc biwakowania, wiat, urzadzen przeznaczonych do zabawy dzieci.

Obowiazuje do: odwotania.

KOMUNIKACJA PUBLICZNA



Ograniczenie dotyczy: przejazdéw zbiorowym transportem publicznym.

Na czym polega? W autobusie, tramwaju lub metrze tylko potowa miejsc siedzacych moze by¢ zajeta. Najlepiej
— zeby co drugie miejsce siedzace pozostato puste. Jesli miejsc siedzacych w pojezdzie jest 70, to na jego
poktadzie moze znajdowac¢ si¢ maksymalnie 35 osob.

Obowiazuje do: 17 maja 2020 r.

Nowe zasady: Zarzadzajacy transportem publicznym moga podwyzszy¢ limit pasazeréw $rodku transportu
publicznego. Ile 0s6b moze wej$¢ na poklad?

e Tyle, ile wynosi potowa miejsc siedzacych (tak jak dotychczas)
lub

e tyle, ile wynosi 30% liczby wszystkich miejsc siedzacych i stojacych (w tym przypadku jednak potowa
miejsc siedzgcych musi pozosta¢ wolna).

Przyklad Jezeli w autobusie jest 30 miejsc siedzacych i 70 stojacych (czyli w sumie 100), to rownoczesnie moze
nim jecha¢ 30 0séb. Przy czym potowa miejsc siedzacych musi pozosta¢ wolna. Do tej pory do takiego autobusu
moglo wejs$¢ 15 osob.

Obowiazuje od: 18 maja 2020 r.

SAMOCHODY WIEKSZE NIZ 9-OSOBOWE

Ograniczenie dotyczy: przejazdow samochodami wigkszymi niz 9-osobowe i zbiorowym transportem
prywatnym.

Na czym polega? W samochodzie przeznaczonym do przewozu 9 0s6b moze w jednym czasie znalez¢ si¢ tyle
pasazerow, ile wynosi:

e polowa miejsc siedzacych (tak jak dotychczas)

lub

®  30% liczby wszystkich miejsc siedzacych i stojacych (w tym przypadku jednak potowa miejsc
siedzacych musi pozosta¢ wolna).

Obowiazuje do: 18 maja 2020 r.

Wazne! Ograniczenie nie dotyczy samochodéw osobowych.

UROCZYSTOSCI RELGIJNE

Ograniczenie dotyczy: udzialu w wydarzeniach o charakterze religijnym.



Na czym polega? Na cmentarzu moze przebywac nie wigeej niz 50 uczestnikéw podczas jednego pogrzebu,
wylaczajac z tego osoby sprawujace poshuge, a takze osoby dokonujace pochowania lub osoby zatrudnione przez
zaktad Iub dom pogrzebowy.

Obowigzuje do: odwotania.

Nowe zasady: W mszy lub innym obrzedzie religijnym moze uczestniczy¢ ograniczona liczba osob. Jest to 1
uczestnik na 10 m2 powierzchni danego budynku, wylaczajac z tego osoby sprawujace poshuge.

Obowiazuje od: niedzieli 17 maja.

Wazne! Zachgcamy do uczestnictwa w wydarzeniach religijnych za posrednictwem telewizji, radia czy
internetu.

KULTURA
Ograniczenie dotyczy: dziatalnosci instytucji kultury
TEATRY, OPERY | KINA

Zalecenia: Pozostajg zamkniete takie instytucje kultury jak: teatry, kina, sale koncertowe, galerie i salony
wystawiennicze, domy i osrodki kultury, §wietlice.

Obowigzuje do: odwotania.
BIBLIOTEKI | MUZEA
Uchylamy zakaz dziatalnosci bibliotek, archiwéw, muzeow oraz pozostatej dziatalnosci zwigzanej z kultura.

Wazne! Instytucje kultury beda otwierane stopniowo i w réznym czasie. O konkretnym terminie decydowaé
bedzie organ prowadzacy dang placowke po konsultacji z powiatowg stacja sanitarno-epidemiologiczng.

>> Wytyczne dla funkcjonowania bibliotek w trakcie epidemii COVID-19 w Polsce <<

KINA PLENEROWE
Kina plenerowe — w tym samochodowe — mogg wznowi¢ dziatalnos¢.

Obowiazuje od: 18 maja 2020 r.

OPIEKA | EDUKACJA
SZKOLY I UCZELNIE
Ograniczenie dotyczy: zaje¢ w szkotach i na uczelniach

Zalecenia: Wszystkie szkoly i uczelnie w Polsce sg zamkniete. Lekcje i zajecia nie odbywajg sie stacjonarnie, a
przez Internet za pomocg platform e-learningowych. Lekcje na odlegto$¢ prowadzone sg wedtug okreslonych
zasad. Nauczyciele i uczniowie na stronie www.gov.pl/zdalnelekcje mogg znalez¢ materiaty dydaktyczne
zgodne z aktualng podstawg programowa.

Obowiazuje do: 24 maja 2020 r.


https://www.gov.pl/web/rozwoj/biblioteki
http://www.gov.pl/zdalnelekcje

KLASY I-1II SZKOLY PODSTAWOWEJ

Umozliwiamy prowadzenie zajec¢ opiekunczo-wychowawczych w klasach 1-3 szkoty podstawowej. Uwaga!
Zajecia opiekunczo-wychowawcze bedzie mozna taczy¢ z zajgciami dydaktycznymi.

Wytyczne dla szkoét podstawowych mozna znalez¢ tutaj:

e  Wytyczne GIS, MZ i MEN dla szkot podstawowych — edukacja wezesnoszkolna
e  Dodatkowe wytyczne dla dyrektorow i nauczycieli w zwigzku z umozliwieniem opieki uczniom klas I-
II1 i organizacjg konsultacji na terenie szkoty

Obowiazuje od: 25 maja 2020 r.

KONSULTACJE DLA MATURZYSTOW I UCZNIOW 8. KLAS

Umozliwiamy konsultacje z nauczycielami w szkotach dla maturzystow i uczniow 8 klas przede wszystkim z
przedmiotow zdawanych na egzaminach. Konsultacje bedag mogly odbywac si¢ indywidualnie lub w matych
grupach.

Obowiazuje od: 25 maja 2020 r.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE NA UCZELNIACH
Umozliwiamy prowadzenia na uczelniach:

e zajec¢ dydaktycznych (dla studentow ostatnich lat studiow),
e zajec, ktdre nie mogg by¢ realizowane zdalnie.

Obowiazuje od: 25 maja 2020 r.
WAZNE! TERMINARZ EGZAMINOW:

e Egzamin 6smoklasisty: 16-18 czerwca 2020 r.

e Egzamin maturalny: 8-29 czerwca 2020 r. (WAZNE! Egzamin ustny nie odbedzie si¢)

e Egzamin potwierdzajacy kwalifikacje w zawodzie (Formula 2012 i Formula 2017): 22 czerwca-9
lipca 2020 r.

e Egzamin zawodowy (Formuta 2019): 17-28 sierpnia 2020 r.

ZEOBKI I PRZEDSZKOLA

Dzieci pracujacych rodzicow beda mogty wroci¢ do ztobkoéw lub przedszkoli. Od §rody 6 maja organy
prowadzace te placowki moga je otworzy¢, majac na uwadze wytyczne Glownego Inspektoratu Sanitarnego, a
takze Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoleczne;.

Wazne! Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng organ prowadzacy moze ograniczy¢ liczebnos¢ grupy
przedszkolnej lub ograniczy¢ liczbe dzieci objetych opieka w ztobkach.


https://www.gov.pl/web/edukacja/wytyczne-gis-mz-i-men-dla-szkol-podstawowych
https://www.gov.pl/web/edukacja/dodatkowe-wytyczne-dla-dyrektorow-i-nauczycieli-opieka-uczniow-klas-1-3-i-organizacja-konsultacji-na-terenie-szkoly
https://www.gov.pl/web/edukacja/dodatkowe-wytyczne-dla-dyrektorow-i-nauczycieli-opieka-uczniow-klas-1-3-i-organizacja-konsultacji-na-terenie-szkoly

Wazne! Jednostka samorzadu terytorialnego na podstawie dotychczasowych przepisow ogoélnych moze zamknaé
wszystkie zlobki 1 przedszkola na swoim terenie.

Dodatkowy zasilek opiekunczy jest wyplacany rodzicom, gdy:

e przedszkole i ztobek sg zamknigte na mocy decyzji jednostki samorzadu terytorialnego,

e  Zlobek lub przedszkole nie moze zapewnié¢ opieki ze wzgledu na ograniczenia spowodowane COVID-
19,
e rodzic nie zdecyduje si¢ na wystanie dziecka do placowki.

>> Wytyczne dla instytucji opieki nad dzie¢mi do lat 3: bezpieczenstwo przede wszystkim <<

GRANICE I RUCH MIEDZYNARODOWY

GRANICE POLSKI

Ograniczenie dotyczy: przekraczania granic Polski przez cudzoziemcow

Na czym polega? Granice naszego kraju mogg przekraczaé tylko i wytgcznie:

e obywatele RP,
e cudzoziemcy, ktorzy sa matzonkami albo dzie¢mi obywateli RP albo pozostaja pod stata opieka

obywateli RP,
e osoby, ktore posiadajg Kartg Polaka,
e dyplomaci,

e osoby posiadajace prawo statego lub czasowego pobytu na terenie RP lub pozwolenie na pracg,

e w szczegoblnie uzasadnionych przypadkach, komendant placowki Strazy Granicznej - po uzyskaniu
zgody Komendanta Gtéwnego Strazy Granicznej — moze zezwoli¢ cudzoziemcowi na wjazd na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej w trybie okreslonym w ustawie z dnia 12 grudnia 2013 r. o
cudzoziemcach (Dz. U. z 2020 r. poz. 35),

e cudzoziemcy, ktorzy prowadzg $rodek transportu stuzacy do przewozu towarow.
Wazne! Transport cargo dziata normalnie.

Obowigzuje do: 12 czerwca 2020 r.

RUCH LOTNICZY
Ograniczenie dotyczy: pasazerskich lotow krajowych i miedzynarodowych.

Obowiazuje do: 23 maja 2020 r.

MIEDZYNARODOWY RUCH KOLEJOWY
Ograniczenie dotyczy: podrézy pociggami relacji miedzynarodowych.

Obowigzuje do: odwotania.

GOSPODARKA


https://www.gov.pl/web/rodzina/bezpieczenstwo-przede-wszystkim-wytyczne-dla-instytucji-opieki-nad-dziecmi-do-lat-3

CENTRA HANDLOWE | SKLEPY WIELKOPOWIERZCHNIOWE
Ograniczenie dotyczy: dziatalnoéci galerii i centrow handlowych.

Na czym polega? Otwarte zostaja od 4 maja obiekty handlowe o powierzchni sprzedazy powyzej 2000 m2 —
czyli centra handlowe, sklepy wielkopowierzchniowe. Natomiast musza funkcjonowaé w pewnych
ograniczeniach:

e  Wprowadzamy limit osob. Na 1 osob¢ musi przypada¢ 15m2 powierzchni handlowej. Co wazne — do
powierzchni sprzedazowej nie wlicza si¢ powierzchnia korytarzy.
e Na terenie obiektu dzialalno$ci nie moga prowadzi¢ agenci turystyczni oraz organizatorzy turystyki.
e W centrach handlowych nie mogg funkcjonowa¢ jednak kluby fitness i przestrzen rekreacyjna (np.
place zabaw).
e Nie mogg funkcjonowac takze miejsca, w ktorych spozywa sie positki na miejscu (tzw. food court).
e  Wyspy handlowe moga dziata¢ jedynie przy spetnieniu tacznie warunkow:
o lady prezentacyjne lub stanowiska kasowe oddzielone sa przestonami, a obstuga zakrywa usta
i noc oraz obstuguje klientow w rekawiczkach jednorazowych;
o dostep do wewngtrznych stref wyspy handlowej ma wylacznie jej obstuga,
o limit 1 osoby, ktora jest obstugiwana w tym samym czasie
o zapewniajg rekawiczki jednorazowe lub $rodki do dezynfekcji rak

>> Wytyczne dla funkcjonowania obiektéw handlowych o powierzchni powyzej 2000 m2 (galerii handlowych,
parkow handlowych i obiektow handlowych nieprowadzacych przewazajacej dziatalno$ci spozywcezej) w
trakcie epidemii COVID-19 w Polsce <<

LICZBA KLIENTOW W SKLEPIE, NA TARGU I POCZCIE
Ograniczenie dotyczy: liczby klientow przebywajacych w jednym czasie na terenie sklepu, na targu i poczcie
Na czym polega?
e Sklepy i punkty ustugowe
Do sklepow, ktorych powierzchnia ustugowa jest wieksza niz 2000 m2 : 1 osoba na 15 m2 tej powierzchni.

Do sklepéw znajdujacych si¢ na terenie obiektu handlowego, ktérego powierzchnia uslugowa jest wicksza
niz 2000 m2 : 1 osoba na 15 m2 tej powierzchni.

Do innych sklepow: 4 osoby na jedno stanowisko kasowe. Czyli jesli w sklepie sg 2 stanowiska kasowe, to w
jednym momencie na terenie sklepu moze przebywac 8 klientow.

Obowiazuje do: odwotania.
e Targi

Na terenie targowiska czy bazaru moze przebywac¢ maksymalnie tyle osob, ile wynosi liczba punktow
handlowych pomnozona przez 4. Jesli wiec na osiedlowym bazarze jest 20 takich punktow, to na jego terenie
moze przebywa¢ w jednym momencie maksymalnie 80 klientdéw. Nie wliczamy w te liczbe obstugi stoisk.

Obowigzuje do: odwotania.

e Placowki pocztowe


https://www.gov.pl/web/rozwoj/centra-handlowe
https://www.gov.pl/web/rozwoj/centra-handlowe
https://www.gov.pl/web/rozwoj/centra-handlowe

Na terenie poczty moze przebywac w jednym momencie tyle osob, ile wynosi liczba okienek pocztowych
pomnozona przez 2. Jesli w placowcee jest 5 okienek, wowczas w jednym momencie na jej terenie moze
przebywac 10 osob.

Obowigzuje do: odwotania.

GASTRONOMIA
Ograniczenie dotyczy: dziatalnoéci restauracji, kawiarni czy baréw.

Zalecenia: Wszystkie restauracje, kawiarnie czy bary moga $wiadczy¢ jedynie ustugi na wynos i na dowoz. Nie
ma mozliwo$ci wydawania positkdw czy napoi na miejscu.

Obowiazuje do: 17 maja 2020 roku.

Nowe zasady: restauracje, kawiarnie, bary, a takze przestrzenie w galeriach handlowych, w ktérych mozna
spozy¢ positek, moga dziala¢ w nowym rezimie sanitarnym.

Wsrod wymogow i zalecen dla gastronomii sa m.in.:

e limit 0s6b w lokalu (na 1 osob¢ musi przypada¢ co najmniej 4 m2);

e dezynfekcja stolika po kazdym kliencie;

e zachowanie 2 m odlegtos$ci miedzy stolikami. Wazne! Blaty moga by¢ odsuniete od siebie o 1 m pod
warunkiem, ze stoliki oddzieli si¢ dodatkowo przegrodami o wysoko$ci minimum 1 m ponad blat
stolika;

e zachowanie dystansu 1,5 m od gosci siedzacych przy osobnych stolikach;

e noszenie maseczek oraz rgkawiczek przez kucharzy oraz obstuge lokalu gastronomicznego. Wazne!
Goscie restauracji moga zdja¢ maseczki, jesli siedzg juz przy stolikach.

>> Wszystkie wytyczne dla gastronomii znalez¢é mozna tutaj <<

Obowiazuje od: 18 maja 2020 roku.

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Ograniczenie dotyczy: zamknigcia wszystkich zaktadow fryzjerskich oraz kosmetycznych.

Na czym polega? Zamknigte zostaja bez wyjatkow wszystkie zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, salony tatuazu i
piercingu. Tych ustug nie bedzie mozna realizowac rowniez poza salonami — np. wizyty w domach nie wchodza
w gre.

Obowiazuje do: 17 maja 2020 r.

Nowe zasady: salony urody, fryzjerzy i kosmetyczki moga dziata¢ w rezimie sanitarnym.

Wsrdd zalecen dla salonéw urody znalazly sie m.in.:

e obowigzek noszenia przez klientéw i obstuge maseczek, gogli lub przylbic (u fryzjera, a w salonie
kosmetycznym — jesli zabieg na to pozwala);

e uzywanie rgcznikéw jednorazowych, gdy jest to mozliwe;

e przyjmowanie klientéw po wcze$niejszym umdwieniu si¢ na wizyte telefonicznie lub online. Uwaga!
Klient nie moze oczekiwa¢ na ustugg w poczekalni.


https://www.gov.pl/web/rozwoj/gastronomia

>> Wszystkie wytyczne dla branz znalez¢ mozna tutaj <<

Obowiazuje od: 18 maja 2020 roku.

SALONY TATUAZU I PIERCINGU
Ograniczenie dotyczy: zamknigcia wszystkich salonow tatuazu i piercingu.

Na czym polega? Zamknigte zostaja bez wyjatkow salony tatuazu i piercingu. Tych ustug nie bgdzie mozna
realizowa¢ rowniez poza salonami — np. wizyty w domach nie wchodza w gre.

Obowigzuje do: odwotania.

HOTELE

Od 4 maja 2020 r. ustugi hotelarskie i noclegowe bgda mogty by¢ §wiadczone pod warunkiem, ze zachowane
beda szczegdlne zasady bezpieczenstwa.

Wazne! W hotelach i obiektach noclegowych ograniczona zostaje nadal dziatalno$¢ restauracji hotelowych i
przestrzeni rekreacyjnych. Sitownie, sale pobytu i baseny pozostaja zamknigte. Natomiast restauracje hotelowe
moga wydawac positki gosciom hotelowym do pokoju. Nie moga jedynie serwowac ich na miejscu.

>> Wytyczne dla funkcjonowania hoteli/obiektéw/pensjonatow w trakcie epidemii COVID-19 w Polsce <<

SPORT I REKREACJA

SILOWNIE, BASENY I KLUBY FITNESS
Ograniczenie dotyczy: dziatalnoéci sitowni, basenow, klubow fitness oraz klubow tanecznych. Pozostaja one
zamknigte.

Obowigzuje do: odwotania.

INFRASTRUKTURA SPORTOWA O CHARAKTERZE OTWARTYM

Na czym polega? Od 4 maja udostepnione zostang nastepujgce obiekty z infrastruktury sportowej o charakterze
otwartym przy zachowaniu limitdw uczestnikow oraz zasad bezpieczenstwa:

e zachowanie dystansu spotecznego,

obowigzek zastaniania twarzy (w momencie dotarcia na dany obiekt sportowy, natomiast przebywajac
na np. boisku nie ma obowigzku zakrywania twarzy),

ograniczona liczba osob,

weryfikacja uczestnikow (zgloszenie do zarzadcy osob wchodzacych na obiekt),

brak mozliwo$ci korzystania z szatni i wezta sanitarnego (poza WC),

dezynfekcja urzadzen po kazdym uzyciu i kazdej grupie,

obowiazkowa dezynfekcja rak dla wchodzacych i opuszczajacych obiekt,

15-minutowe odstepy pomig¢dzy wchodzacymi i wychodzacymi grupami lub w inny sposob
ograniczenie kontaktu pomigdzy grupami korzystajacych.

Obowiazujace limity:


https://www.gov.pl/web/rozwoj/wytyczne-dla-branz
https://www.gov.pl/web/rozwoj/hotele-i-inne-miejsca-noclegowe

Maksymalnie 6 oséb oraz 1 trener:

stadiony sportowe (pitkarskie, lekkoatletyczne i inne),

boiska szkolne i wielofunkcyjne (w tym Orliki),

infrastruktura zewngtrzna do uprawiania sportow motorowych oraz lotnictwa,

osrodki jezdzieckie oraz otwarte obiekty takie jak: strzelnice, tory tucznicze, tory gokartowe, tory
wrotkarskie i rolkowe.

Maksymalnie 6 oséb:
e pola golfowe,
Maksymalnie 4 osoby oraz 1 trener na jeden kort:
e Korty tenisowe: otwarte i pototwarte.
Maksymalnie 2 osoby:
o Infrastruktura zewnetrzna do uprawiania sportow wodnych: kajak, t6dka, rower wodny

Obowiazuje do: 17 maja 2020 roku.

INFRASTRUKTURA SPORTOWA OTWARTA I ZAMKNIETA

Nowe zasady korzystania: hale i sale sportowe wznawiaja dziatalno$¢, zmienia si¢ liczba 0sdb korzystajaca z
otwartej infrastruktury sportowej.

e Na stadionach, boiskach, skoczniach, torach, orlikach, skateparkach — moze przebywa¢ maksymalnie
14 0s6b (+ 2 trenerow);

e  Na otwartych pelnowymiarowych boiskach pitkarskich — moga przebywa¢ maksymalnie 22 osoby (+ 4
trenerow). Jesli wydzielimy 5-metrows strefe buforows, wtedy na jednej potowie moze przebywac
réwnoczesnie 16 0sob + 3 treneréw. W sumie na pelnowymiarowym boisku pitkarskim moga
przebywaé w takim wariancie 32 osoby (+ 6 trenerow).

e Na polach golfowych przy jednym dotku moze przebywac w jednym czasie maksymalnie 6 osob (+
obshuga pola).

e Na kortach tenisowych otwartych i pototwartych moze przebywac maks. 4 osoby + 1 trener.

e Na strzelnicy na jednej osi strzeleckiej moze przebywac tyle osob, ile wynosi potowa stanowisk tej osi.

W salach i halach sportowych rownocze$nie bgdzie moglo ¢wiczy¢:

12 0s6b + trener (w obiektach do 300 m2),

16 0s6b + 2 treneréw (w obiektach od 301 do 800 m2),
24 osoby + 2 treneréw (w obiektach od 801 do 1000 m2),
32 osoby + 3 treneréw (w obiektach powyzej 1000 m2).

Obowiazuje od: 18 maja 2020 roku.

SPORT ZAWODOWY

Ograniczenie dotyczy: organizacji sportu zawodowego



Na czym poleca? Wracamy do sportowej rzeczywisto$ci w §cistym rezymie sanitarnym przy zachowaniu
wszystkich srodkow ostroznosci. Opracowano harmonogram, ktory bedzie na biezaco modyfikowany, w
zaleznosci od aktualnej sytuacji epidemicznej w kraju oraz zalecen Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

e Przygotowania kadry narodowej

Kadra narodowa bedzie mogta si¢ przygotowywac do igrzysk olimpijskich lub paraolimpijskich prowadzonych
w obiektach Centralnego Osrodka Sportu. Zawodnicy oraz sztaby szkoleniowe pojawig si¢ w obu obiektach po
odbyciu obowigzkowej 14-dniowej izolacji.

e PKO Ekstraklasa

Kluby pitkarskie PKO Ekstraklasy beda, w Scistym rezimie sanitarnym, wraca¢ w pierwszej kolejnosci do
treningdéw, a nastepnie do rywalizacji sportowe;.

W pierwszej kolejnos$ci, zawodnicy oraz czlonkowie sztabéw szkoleniowych odbgdg obowiazkowa 14-dniowa
izolacj¢. Nastepnie zostang otwarte wybrane obiekty na potrzeby treningdw indywidualnych, poézniej rozpoczng
si¢ treningi w grupach kilkuosobowych oraz treningi druzynowe. W tym momencie, szacuje si¢, ze 27. kolejka
PKO Ekstraklasy odbedzie si¢ w terminie 29-31 maja.

e PGE Ekstraliga

Mozliwo$¢ powrotu do sportowej rzeczywistosci, w Scistym rezimie sanitarnym przy zachowaniu wszystkich
srodkow ostroznosci, beda mieli takze zawodnicy zuzlowej PGE Ekstraligi. 8 maja zawodnicy oraz mechanicy
rozpoczng obowiazkowa 14-dniowa izolacj¢. Kolejnym etapem bgdzie rozpoczecie 14-dniowego okresu
treningowego. Rozpoczecie rozgrywek PGE Ekstraligi bez udzialu kibicow, w tym momencie, jest
planowane na 12 czerwca.

Podstawa prawna
Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych

ograniczen, nakazow 1 zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii
http://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/878

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 2 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow 1 zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii
http://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/792

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 kwietnia 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o§wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19 http://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/657

Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 10 kwietnia 2020 r. w
sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania form opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 w
zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19
http://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/657

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 9 kwietnia 2020 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania niektorych
podmiotow systemu szkolnictwa wyzszego 1 nauki w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 http://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/643



http://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/878
http://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/792
http://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/657
http://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/657
http://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/643

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 24 kwietnia 2020 r. w sprawie okreslenia dtuzszego
okresu pobierania zasitku opiekunczego w celu przeciwdziatania COVID-19
http://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/749

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 maja 2020 r. w sprawie zakazéw w ruchu lotniczym
http://dziennikustaw.gov.pl/D2020000082601.pdf

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 28 kwietnia 2020 r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie przywrocenia tymczasowo kontroli granicznej 0osob
przekraczajacych granice panstwowa stanowigca granice wewnetrzng
http://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/786
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