Aktualne zasady i ograniczenia
05.05.2021

Uwaga! Zapoznaj si¢ z aktualnymi zasadami bezpieczenstwa oraz sprawdz, co si¢ zmieni. Od
naszej wspolnej odpowiedzialnosci zalezy to, jak szybko poradzimy sobie z COVID-19.

>> W maju lagodniejsze zasady bezpieczenstwa — jesli utrzyma sie niski wskaznik zakazen.
Sprawdz harmonogram zmian <<

OGRANICZENIA W PRZEMIESZCZANIU SIE

1,5 METRA —- MINIMALNA ODLEGEOSC MIEDZY PIESZYMI

ZASADY OBOWIAZUJACE W CALYM KRAJU:
Obowiazek utrzymania co najmniej 1,5-metrowej odleglo$ci miedzy pieszymi.
Wyltaczeni z tego obowiazku sa:

e rodzice z dzie¢mi wymagajacymi opieki (do 13. roku zycia),

e osoby wspoélnie mieszkajace lub gospodarujace,

e 0soby z orzeczeniem o niepetnosprawno$ci, 0soby z orzeczeniem o stopniu
niepetlnosprawnosci, osoby z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego, osoby
niemogace si¢ samodzielnie poruszac i ich opieckunowie.

e osoby, ktore zakrywaja usta i nos za pomoca maseczki.

ZASELANIANIE UST I NOSA W MIEJSCACH PUBLICZNYCH TYLKO ZA
POMOCA MASECZKI

ZASADY OBOWIAZUJACE W CALYM KRAJU:
Zaslanianie ust i nosa w miejscach publicznych jest obowiazkowe w calym kraju.

Nos i usta mozna zastania¢ tylko za pomoca maseczki. Chusty, przytbice i szalki nie sa dozwolone,
poniewaz nie spetniaja swojej podstawowej funkcji, czyli nie chronia przed wirusem!

Usta i nos trzeba obowiazkowo zaslania¢ m.in.:

¢ naulicy, na drogach i placach, na terenie cmentarzy, promenad, bulwaréw, miejsc postoju
pojazdow, parkingdw lesnych,

e na terenie nieruchomos$ci wspolnych (np. na klatce schodowe;j),

e w autobusie, tramwaju i pociggu,

e wsklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na poczcie,


https://www.gov.pl/web/koronawirus/w-maju-lagodniejsze-zasady-bezpieczenstwa--jesli-utrzyma-sie-niski-wskaznik-zakazen-sprawdz-harmonogram-zmian
https://www.gov.pl/web/koronawirus/w-maju-lagodniejsze-zasady-bezpieczenstwa--jesli-utrzyma-sie-niski-wskaznik-zakazen-sprawdz-harmonogram-zmian

o W zakladzie pracy, jesli w pomieszczeniu przebywa wigcej niz 1 osoba (chyba, ze pracodawca
postanowi inaczej),

w zakltadzie pracy podczas bezposredniej obstugi klienta/interesanta,

w Kinie i teatrze,

u lekarza, w przychodni, w szpitalu, salonie masazu i tatuazu,

w kosciele 1 szkole, na uczelni

w urzedzie i innych budynkach uzytecznos$ci publicznej (w sadzie, w instytucji kultury, banki,
na poczcie itp.)

Gdzie nie trzeba zaslaniaé ust i nosa?

W lesie, parku, w zielencach, ogrodach botanicznych, ogrodach zabytkowych, w rodzinnych
ogrodkach dziatkowych i na plazy oraz w czasie podrdzy prywatnym samochodem, motocyklem,
czterokotowcem, motorowerem, w zaktadzie pracy w celu spozycia positku.

Szczegolowe dane nt. zastaniania ust i nosa oraz informacje dot. wyjatkow od tej zasady
znajduja si¢ w rozporzadzeniu.

Wazne! Z obowigzku zakrywania ust i nosa sa zwolnione jedynie osoby posiadajace
zaswiadczenie lekarskie lub dokument potwierdzajacy:

e caloSciowe zaburzenia rozwoju,

o zaburzenia psychiczne,

e niepelnosprawnos¢ intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym lub glebokim,
e trudnosci w samodzielnym odkryciu lub zakryciu ust lub nosa.

Obowiazuje do odwolania
Wazne! Jezeli wskaznik zakazen na 100 tys. osob spadnie ponizej 15 — od 15 maja mozliwe
bedzie zniesienie obowiazku noszenia maseczek na §wiezym powietrzu. Bez zmian

pozostanie obowigzek zakrywania nosa i ust za pomocg maseczki w pomieszczeniach
zamknigtych.

PRZEMIESZCZANIE SIE OSOB

ZASADY OBOWIAZUJACE W CALYM KRAJU:
Seniorzy

Seniorze, zostan w domu! Apelujemy o ograniczenie przemieszczania si¢ senioro6w — zwlaszcza oso6b
po 70. roku zycia. Wyjatkiem sg sytuacje zwigzane z:

e wykonywaniem czynno$ci zawodowych,

e zaspokajaniem niezbednych potrzeb zwigzanych z biezgcymi sprawami zycia codziennego,

e sprawowaniem lub uczestniczeniem w sprawowaniu kultu religijnego, w tym czynnosci lub
obrzedow religijnych.

Obowiazuje do odwolania


https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/700

KWARANTANNA
ZASADY OBOWIAZUJACE W CALYM KRAJU:
Ograniczenie dotyczy oséb, ktore:

o przekraczajg granice RP stanowigcg zewnetrzng granicg UE*,

o przekraczajg granice RP ze strefy Schengen,

o miatly kontakt z osobami zakazonymi koronawirusem, zamieszkujace z osobg
zakazong (izolowang),

e zostaly skierowane na test w kierunku COVID-19 przez lekarza podstawowej lub
nocnej opieki zdrowotnej.

* Granice zewnetrzng okreslajq przepisy art. 2 pkt 2 rozporzqdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/399 z 9 marca w sprawie unijnego kodeksu zasad
regulujgcych przepltyw osob przez granice (kodeks graniczny Schengen) (Dz. Urz. UE L 77 z
23.03.2016, str. 1, z pozn. zm.).

Zasady dla podroznych przybywajacych do Polski ze strefy Schengen

e Podrozni podlegaja kwarantannie, chyba ze przedstawia negatywny wynik testu na COVID-
19. Test bedzie musiat by¢ wykonany nie pozniej niz 48 godzin przed przekroczeniem granicy.

e Rodzaj testu: PCR lub antygenowy.

¢ Rozwigzanie obejmie wszystkie $rodki transportu: transport zbiorowy 1 indywidulany oraz piesze
przekraczanie granicy.

e  Podrdzni, ktorym zostala nalozona kwarantanna w Polsce, bedg mogli wykonac test, ktorego
negatywny wynik zwolni z kwarantanny.

Zasady dla podroznych przybywajacych do Polski spoza strefy Schengen

e Kazdy z podrézujacych jest skierowany na kwarantanne.

e 7 kwarantanny nie bedzie zwalnia¢ test wykonany w kraju, z ktorego przybywa dana osoba.

e Podrdzni, ktorym zostala nalozona kwarantanna, moga w Polsce wykonac test, ktorego negatywny
wynik zwolni z kwarantanny.

e Rodzaj testu: PCR lub antygenowy.

Wazne! Osoby zaszczepione na COVID-19 sa zwolnione z kwarantanny. Dotyczy to 0sob, ktorym
wystawiono zaswiadczenie o wykonaniu szczepienia ochronnego szczepionka, ktéra zostata dopuszczona
do obrotu w Unii Europejskie;j.

Sprawdz na stronie Strazy Granicznej, kto jest zwolniony z kwarantanny po
przekroczeniu granicy RP.

Na czym polega?

Obowigzujace zasady dotycza:
e kwarantanny (odosobnienie osoby zdrowej, z powodu narazenia na zakazenie);
e izolacji (odosobnienie osoby, ktorej pierwszy wynik testu diagnostycznego w

kierunku SARS-CoV-2 jest dodatni).

Izolacja:


https://strazgraniczna.pl/pl/aktualnosci/9032,COVID-19-AKTUALNE-INFORMACJE-DLA-PODROZNYCH.html

Izolacja domowa trwa 10 dni, jezeli u pacjenta nie wystapity objawy COVID-19.

W przypadku, gdy w czasie izolacji domowej wystapig objawy koronawirusa, lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej postanawia o przedtuzeniu izolacji, a jej zakonczenie moze
nastgpic¢ nie wczesniej niz po 13 dniach od dnia wystapienia objawow.

W przypadku izolacji szpitalnej i w izolatorium o zakonczeniu izolacji decyduje lekarz
sprawujacy opieke nad pacjentem. Jej zakonczenie nie moze nastgpi¢ wezesniej niz po 13
dniach od dnia wystgpienia objawow, a ostatnie 3 dni muszg by¢ bez objawow choroby.

Kwarantanna:

Kwarantanna trwa 10 dni, jes$li w jej trakcie nie wystapity objawy COVID-19. Odstgpiono od
testowania 0sob bezobjawowych w kwarantannie.

Jesli dana osoba nie miata bezposredniego kontaktu z osobg zakazong koronawirusem nie
zostanie skierowana na kwarantanne. Zgodnie z obowigzujacym prawem osoby
wspotzamieszkujace z osobg na kwarantannie nie podlegaja juz kwarantannie.

Osoba wspotzamieszkujaca z osobg zakazong wirusem SARS-CoV-2 (pozytywny wynik
testu) ma obowigzek poddania si¢ kwarantannie od dnia uzyskania pozytywnego wyniku testu
do 7 dni po zakonczeniu izolacji osoby zakazone;j.

Obowigzku poddania si¢ kwarantannie nie stosuje si¢ do osoby wykonujacej zawod
medyczny. Od 28 grudnia obowigzkowej kwarantanny nie musza odbywac takze osoby, ktore
zaszczepity si¢ przeciwko COVID-19.

Przez ten czas:

e nie mozna opuszcza¢ domu,

e spacery z psem, wyjscie do sklepu czy do lekarza sg zakazane,

e w przypadku wystgpowania objawdw choroby (zte samopoczucie, goraczka, kaszel,
dusznosci) nalezy skontaktowac si¢ z przychodnig 1 umowic teleporade u lekarza
pierwszego kontaktu.

Wazne! Policja, w ramach patroli odwiedza osoby, ktore sg objete kwarantanng i sprawdza,
czy pozostajg w miejscu swojego zamieszkania. Przepisy przewidujg mozliwos¢ natozenia
kary finansowej do 30 tys. zt na te osoby, ktore kwarantanny nie przestrzegaja. Decyzja, co do
konkretnej wysokosci kary jest zawsze indywidualna.

Uwaga! Kwarantanna jest zawieszona na czas wykonania testu, na ktory skierowat nas lekarz
podstawowej lub nocnej opieki zdrowotnej (droga do miejsca pobrania wymazu i powrot do
domu). Od 28 listopada zawieszenie kwarantanny lub izolacji ma miejsce, takze kiedy
konieczna jest wizyta u lekarza. W tych sytuacjach nie ma obowigzku zgtaszania si¢ do
sanepidu.

Szczegoty dotyczace zasad kwarantanny 1 izolacji dostepne sa w rozporzadzeniu.

Obowiazuje do odwolania



ZYCIE SPOLECZNE

WYDARZENIA KULTURALNE - OGRANICZENIA

ZASADY OBOWIAZUJACE W CALYM KRAJU:

Od 4 maja muzea i galerie sztuki sg otwarte i moga funkcjonowaé w $cistym rezimie
sanitarnym. Obowigzuje limit 0séb — 1 0s. na 15 m?,

Obowiazuje do odwolania

Teatry, opery, filharmonie

e zawieszenie wszystkich wydarzen z udziatem publicznos$ci

e mozliwos¢ organizowania wydarzen online

e mozliwos$¢ prowadzenia dziatan niezb¢dnych do przygotowania wydarzen
artystycznych, takich jak: proby 1 ¢wiczenia, nagrania fonograficzne i audiowizualne

Kina

o zakaz dziatalno$ci zwigzanej z projekcja filméw lub nagran wideo z udziatem
publiczno$ci w kinach i na otwartej przestrzeni

Obowiazuje do: 14 maja/28 maja

Od 15 maja zostang otwarte kina i teatry na §wiezym powietrzu. Tego typu miejsca bedg
mogly funkcjonowa¢ w $cistym rezimie sanitarnym — max. 50 proc. obtozenia.

Od 29 maja zostang otwarte kina i teatry. Tego typu miejsca beda mogty funkcjonowaé w
Scistym rezimie sanitarnym — max. 50 proc. obtozenia.

Obowiazuje do odwolania
Domy i osrodki kultury

o zakaz dziatalno$ci zwigzanej z udziatem publiczno$ci, w tym prowadzenia
dziatalnosci edukacyjnej, projekcji filmow oraz organizowania koncertow i wernisazy

e mozliwos$¢ prowadzenia dziatan edukacyjnych przy wykorzystaniu srodkow
porozumiewania si¢ na odlegtos$¢

o mozliwos¢ organizowania wydarzen online

e mozliwos¢ prowadzenia dziatan takich jak proby i ¢wiczenia (niezbednych do
przygotowania wydarzen artystycznych) przez zorganizowane grupy artystyczne

Biblioteki



e mozliwos$¢ udostepniania zbioréw, pod warunkiem przebywania w bibliotece nie
wigcej niz 1 osoby na 15 m? powierzchni, z wylaczeniem bibliotekarzy. Przed
wejsciem do biblioteki nalezy zamie$ci¢ informacj¢ o limicie oséb

Obowiazuje do odwolania

KOMUNIKACJA PUBLICZNA

ZASADY OBOWIAZUJACE W CALYM KRAJU:
Srodkami transportu zbiorowego moze podrézowaé ograniczona liczba osob.

W catym kraju $rodkami transportu publicznego mozna przewozi¢, w tym samym czasie, nie
wigcej 0sOb niz wynosi:

e 50% liczby miejsc siedzacych, albo

e 30% liczby wszystkich miejsc siedzacych i stojacych, przy jednoczesnym

pozostawieniu w pojezdzie co najmniej 50% miejsc siedzacych niezajgtych.

Obowiazuje do odwolania

UROCZYSTOSCI RELIGIJNE

ZASADY OBOWIAZUJACE W CALYM KRAJU:

Od 4 maja zmienit si¢ limit 0sob obowiazujacy w miejscach kultu religijnego — max. 1 0s na
15 m2. Rekomendujemy tez odprawianie ceremonii na §wiezym powietrzu.

Obowiazuje do odwolania

ZGROMADZENIA | SPOTKANIA

ZASADY OBOWIAZUJACE W CALYM KRAJU:

W zgromadzeniach publicznych moze uczestniczy¢ max. 5 os6b. Uczestnicy maja obowigzek
zakrywania nosa 1 ust za pomocg maseczki oraz zachowania 1,5 m odleglosci od innych
0s6b (od 15 maja istnieje mozliwo$¢ zniesienia obowigzku noszenia maseczek na Swiezym



powietrzu — jesli wskaznik zakazen na 100 tys. 0sob spadnie ponizej 15). Ponadto odlegtos¢
miedzy zgromadzeniami nie moze by¢ mniejsza niz 100 m.

W imprezach i spotkaniach organizowanych w domu moze uczestniczy¢ maksymalnie 5
0s0b- do tego limitu nie wliczamy osoby zapraszajgcej na imprez¢ oraz osob, ktére wspolnie
mieszkaja lub gospodaruja z ta osoba.

Uwaga! Zakaz zgromadzen powyzej 5 osob nie obowigzuje na konkursach szkolnych oraz
podczas probnych egzamindéw dla o§mioklasistow 1 w czasie matur.

Szczegotowe informacje dot. zasad organizacji zgromadzen i spotkan dostgpne sg w
rozporzadzeniu.

Obowiazuje do odwolania

WESELA, KOMUNIE, KONSOLACJE | INNE UROCZYSTOSCI ORAZ
PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

ZASADY OBOWIAZUJACE W CALYM KRAJU:
Obowigzuje zakaz organizacji tego typu wydarzen.
Obowiazuje do: 14 maja/28 maja

Od 15 maja bgdzie mozliwos¢ zorganizowania imprezy okoliczno$ciowej na zewnatrz.
Bedzie obowigzywal limit os6b — max. 25. Tego typu wydarzenia beda mogly odbywac si¢ w
Scistym rezimie sanitarnym — m.in. przy zachowanym bezpiecznym dystansie mig¢dzy
stolikami oraz limicie 0sob na stolik (regulacje takie same jak w przypadku gastronomii
zewnetrzne;j).

Od 29 maja bedzie mozliwo$¢ zorganizowania imprezy okoliczno$ciowej wewnatrz (np. w
restauracji). Bedzie obowigzywat limit oso6b — max. 50. Tego typu wydarzenia bedg mogly
odbywac si¢ w $cistym rezimie sanitarnym — m.in. przy zachowanym bezpiecznym dystansie
miedzy stolikami oraz limicie osob na stolik (regulacje takie same jak w przypadku
gastronomii zewngtrznej)

Obowiazuje do odwolania

KLUBY NOCNE, DYSKOTEKI I INNE MIEJSCA UDOSTEPNIONE DO
TANCZENIA

ZASADY OBOWIAZUJACE W CALYM KRAJU:



Obowigzuje zakaz dziatalnosci takich miejsc. Wyjatkiem sa: sportowe kluby taneczne.

Obowiazuje do odwolania

TARGI, WYSTAWY, KONGRESY, KONFERENCJE

ZASADY OBOWIAZUJACE W CALYM KRAJU:

Targi, wystawy, kongresy i konferencje mogg odbywac si¢ wytacznie on-line.
Obowiazuje do odwolania

OPIEKA | EDUKACJA

EDUKACJA

Od 4 maja nie ma juz tzw. regionalizacji. Uczniowie klas 1-3 szko6t podstawowych
przechodza na nauczanie stacjonarne. Uczniowie pozostatych klas szkot podstawowych oraz
szkot ponadpodstawowych uczg si¢ zdalnie.

Obowiazuje do: 14 maja 2021

Od 17 maja uczniowie klas 1-3 szkot podstawowych kontynuuja nauke stacjonarna.
Uczniowie pozostatych klas szkot podstawowych oraz szkot ponadpodstawowych przechodza
na nauczanie hybrydowe.

Obowiazuje do: 28 maja 2021

Od 31 maja wszyscy uczniowie wracajg do nauczania stacjonarnego.

Obowiazuje do odwolania

7Z1.0BKI I PRZEDSZKOLA

ZASADY OBOWIAZUJACE W CALYM KRAJU:

Od 19 kwietnia 2021 r. ztobki i przedszkola w catym kraju zostang otwarte i bgda mogly
sprawowac opieke nad wszystkimi dzie¢mi.

Obowiazuje do odwolania



GRANICE I RUCH MIEDZYNARODOWY

GRANICE POLSKI

Zasady dla podréznych przybywajacych do Polski ze strefy Schengen

e Podrézni podlegaja kwarantannie, chyba ze przedstawia negatywny wynik testu na
COVID-19. Test bedzie musiat by¢ wykonany nie pdzniej niz 48 godzin przed
przekroczeniem granicy.

o Rodzaj testu: PCR lub antygenowy.

e Rozwigzanie obejmie wszystkie srodki transportu: transport zbiorowy i indywidulany
oraz piesze przekraczanie granicy.

e Podrézni, ktérym zostata natozona kwarantanna w Polsce, beda mogli wykonac test,
ktérego negatywny wynik zwolni z kwarantanny.

Zasady dla podroznych przybywajacych do Polski spoza strefy Schengen

e Kazdy z podrozujacych jest skierowany na kwarantanne.

e Z kwarantanny nie bedzie zwalnia¢ test wykonany w kraju, z ktérego przybywa dana
0soba.

e Podrézni, ktorym zostata natozona kwarantanna, moga w Polsce wykonac test,
ktorego negatywny wynik zwolni z kwarantanny.

e Rodzaj testu: PCR lub antygenowy.

Osoby zaszczepione na COVID-19 sg zwolnione z kwarantanny. Dotyczy to osob, ktorym
wystawiono za§wiadczenie o wykonaniu szczepienia ochronnego szczepionka, ktora zostata

dopuszczona do obrotu w Unii Europejskiej.

Sprawdz na stronie Strazy Granicznej, kto moze wjechac¢ do Polski.

Wazne! Obecnie nie obowigzuje zakaz w ruchu lotniczym.

Obowiazuje do odwolania

MIEDZYNARODOWY RUCH KOLEJOWY

Wstrzymane jest przemieszczanie si¢ pasazerow w transporcie kolejowym, z przekraczaniem
granicy Polski.

Obowiazuje do odwolania
GOSPODARKA

CENTRA HANDLOWE | SKLEPY WIELKOPOWIERZCHNIOWE


https://strazgraniczna.pl/pl/aktualnosci/k-wjazd-do-polski-kwara/9074,COVID-19-AKTUALNE-INFORMACJE-DLA-PODROZNYCH.html

ZASADY OBOWIAZUJACE W CALYM KRAJU:

Od 4 maja zostaty otwarte sklepy budowlane, meblowe, galerie handlowe. Moga

funkcjonowac¢ w $cistym rezimie sanitarnym. Obowigzuje takze limit oséb — max. 1 0s. na 15

m2.

Obowiazuje do odwolania

GASTRONOMIA

ZASADY OBOWIAZUJACE W CALYM KRAJU:

Obowigzuje zakaz dziatalno$ci stacjonarnej restauracji. Mozliwa jest jedynie realizacja ustug
polegajacych na przygotowywaniu i podawaniu zywnos$ci na wynos oraz w dowozie.

Obowiazuje do 14 maja/28 maja

Od 15 maja beda mogty zostac¢ otwarte ogrodki w restauracjach. Tego typu miejsca beda
musiaty dziata¢ w Scistym rezimie sanitarnym - z zachowaniem bezpiecznej odleglosci
migdzy stolikami, a takze limitu oséb na stolik.

Od 29 maja dziatalnos¢ beda mogly wznowié restauracje. Lokale gastronomiczne beda
musiaty dziala¢ w $cistym rezimie sanitarnym — max. 50 proc. oblozenia lokalu, a takze

zachowana bezpieczna odlegto$¢ miedzy stolikami i limit os6b na stolik.

Obowiazuje do odwolania

RESTAURACJE HOTELOWE

ZASADY OBOWIAZUJACE W CALYM KRAJU:

Restauracje hotelowe pozostajg zamkniete, positki mogg by¢ serwowane tylko do pokoi.
Obowiazuje do: 14 maja 2021 r.

Od 8 maja dziatalnos¢ wznowia hotele — z wyjatkiem strefy restauracyjnej i welness&spa.
Od 15 maja beda mogly zosta¢ otwarte ogrodki w restauracjach. Tego typu miejsca beda

musiaty dziata¢ w $cistym rezimie sanitarnym - z zachowaniem bezpiecznej odlegltosci
miedzy stolikami, a takze limitu os6b na stolik.



Od 29 maja dziatalnos¢ bedg mogly wznowi¢ restauracje. Lokale gastronomiczne bgda
musiaty dziala¢ w §cistym rezimie sanitarnym — max. 50 proc. obtozenia lokalu, a takze
zachowana bezpieczna odleglos¢ miedzy stolikami i limit osob na stolik.

Obowiazuje do odwolania

SALONY FRYZJERSKIE, KOSMETYCZNE

Od 1 maja w catym kraju salony fryzjerskie i kosmetyczne s otwarte i moga dziata¢ w
$cistym rezimie sanitarnym.

Obowiazuje do odwolania

HOTELE

ZASADY OBOWIAZUJACE W CALYM KRAJU:

Hotele sa zamknigte. Wyjatkiem sg m.in. hotele robotnicze, a takze noclegi $wiadczone w
ramach podr6zy stuzbowych (doktadny katalog wyjatkéw wraz z wymaganym
potwierdzeniem odbywania podrdzy stuzbowej znajdzie si¢ w rozporzadzeniu).

Obowiazuje do: 7 maja 2021 r.

Od 8 maja dziatalnos¢ wznowig hotele — z wyjatkiem strefy restauracyjnej i welness&spa.
Bedzie obowiazywat takze limit go$ci — max. 50 proc. oblozenia hotelu.

Obowiazuje do odwolania
SPORT | REKREACJA

SILOWNIE, KLUBY I CENTRA FITNESS, BASENY ORAZ AQUAPARKI, STOKI
NARCIARSKIE

ZASADY OBOWIAZUJACE W CALYM KRAJU:

Od 16 kwietnia 2021 r. mozliwe jest uczestnictwo dzieci i mtodziezy we
wspoltzawodnictwie sportowym prowadzonym przez odpowiedni polski zwigzek



sportowy (zaréwno w obiektach zamknigtych, jak 1 na otwartym powietrzu oraz bez limitu
0s0b).

Wszelkie wydarzenia moga si¢ odbywac bez udziatu publiczno$ci. Zamknigte pozostajg m.in.
sitownie, kluby fitness, baseny, sauny i solaria. Wyjatki od zasad okresla rozporzadzenie.

Od 1 maja mozliwe jest uprawianie sportu w obiektach sportowych na §wiezym powietrzu —
przy zachowaniu limitu do 50 0s6b (zaréwno dzieci i mtodziezy, jak i dorostych).

Od 1 maja mozliwe jest rowniez uprawianie sportu w obiektach sportowych krytych i na
basenach — przy zachowaniu max. 50 proc. obtozenia obiektu.

Od 15 maja wydarzenia sportowe w obiektach na §wiezym powietrzu bedg mogty odbywac
si¢ z udzialem max. 25 proc. publicznosci

Od 29 maja zostang otwarte sitownie, kluby fitness, solaria. Obowigzywac begdzie tam limit
0s6b — max. 1 0s. na 15 m?.

SPORTOWE KLUBY TANECZNE

ZASADY OBOWIAZUJACE W CALYM KRAJU:
Obowiazuje zakaz prowadzenia dziatalno$ci polegajacej na udostgpnieniu miejsca do
tanczenia organizowanego w pomieszczeniach lub w innych miejscach o zamknietej

przestrzeni. Z zakazu wylaczone sg sportowe kluby taneczne.

Obowiazuje do odwolania

TRENINGI NA OTWARTEJ PRZESTRZENI I WSPOLZAWODNICTWO
SPORTOWE

ZASADY OBOWIAZUJACE W CALYM KRAJU:

Osoby uprawiajgce sport w ramach wspotzawodnictwa sportowego sg zwolnione z obowigzku
zakrywania ust i nosa.

Z tego obowiazku nie sg zwolnione osoby, ktore uprawiajg sport rekreacyjnie, chyba, ze np.
biegaja na terenie laséw, parku, zielenica, ogrodu botanicznego, ogrodu zabytkowego,
rodzinnego ogrodka dziatkowego i plazy.



Obowiazuje do odwolania

WSPOLZAWODNICTWO I WYDARZENIA SPORTOWE

ZASADY OBOWIAZUJACE W CALYM KRAJU:

Od 16 kwietnia 2021 r. mozliwe jest uczestnictwo dzieci i mtodziezy we
wspotzawodnictwie sportowym prowadzonym przez odpowiedni polski zwigzek
sportowy (zarowno w obiektach zamknigtych, jak i na otwartym powietrzu oraz bez limitu
0s0b).

Wszelkie wydarzenia moga si¢ odbywac bez udziatu publiczno$ci. Zamknigte pozostajg m.in.
sitownie, kluby fitness, baseny, sauny i solaria. Wyjatki od zasad okre$la rozporzadzenie.

Od 1 maja mozliwe jest rowniez uprawianie sportu w obiektach sportowych na §wiezym
powietrzu — przy zachowaniu limitu do 50 0sob (zarowno dzieci i mtodziezy, jak i dorostych).

Od 1 maja mozliwe jest rowniez uprawianie sportu w obiektach sportowych krytych i na
basenach — przy zachowaniu max. 50 proc. obtozenia obiektu.

Od 15 maja wydarzenia sportowe w obiektach na §wiezym powietrzu b¢dg mogly odbywac
si¢ z udzialem max. 25 proc. publicznosci

Od 29 maja zostang otwarte sitownie, kluby fitness, solaria. Obowigzywac begdzie tam limit
0s6b — max. 1 0s. na 15 m?.

ZWOLNIENIE Z OBOWIAZKU KWARANTANNY DLA UCZESTNIKOW
MIEDZYNARODOWYCH ZAWODOW SPORTOWYCH

ZASADY OBOWIAZUJACE W CALYM KRAJU:
Zwolnienie z obowigzku kwarantanny dla oso6b spoza UE dotyczy:

e zawodnikow,

e czlonkow sztabu szkoleniowego,
o lekarzy, fizjoterapeutow,

e sedziow,

« akredytowanych dziennikarzy.

Zwolnienie dotyczy osob, ktore biorg udziat w zawodach organizowanych przez:



e migdzynarodowg federacje sportowa dziatajaca w sporcie olimpijskim lub
paraolimpijskim lub inng uznang przez Mig¢dzynarodowy Komitet Olimpijski,

e migdzynarodowg organizacj¢ sportowg o zasiggu kontynentalnym nalezaca do
federacji sportowe;j

e polski zwigzek sportowy.

Z kwarantanny zostaja zwolnieni zawodnicy kadry narodowej polskich zwigzkow
sportowych, cztonkowie sztabu szkoleniowego, lekarze, fizjoterapeuci i s¢dziowie sportowi,
powracajacych do Rzeczypospolitej Polskiej z zawoddw organizowanych przez
migdzynarodowg federacje. Od 12 lutego te osoby beda takze zwolnione z kwarantanny po
powrocie ze zgrupowan zagranicznych.

Pelny katalog os6b zwolnionych z kwarantanny znajduje si¢ w rozporzadzeniu.

Wazne! Osoby, ktore przekraczaja polska granicg, musza przedstawic¢ Strazy Granicznej
pismo wystawione przez organizatora zawodow sportowych. Moze to by¢ takze —
poswiadczony przez wlasciwy w danym sporcie polski zwigzek sportowy — dokument
zawierajacy dane dotyczace odbywania si¢ zawodow sportowych, ich terminu oraz charakteru
uczestnictwa.

Obowiazuje do odwolania

OSRODKI PRZYGOTOWAN OLIMPIJSKICH OTWARTE DLA SPORTOWCOW

ZASADY OBOWIAZUJACE W CALYM KRAJU:

Zawodnicy mogg przygotowywac si¢ do najwazniejszych imprez rangi miedzynarodowej w
Osrodkach Przygotowan Olimpijskich. (Spata, Walcz, Zakopane, Cetniewo, Szczyrk i
Gizycko).

SANATORIA, UZDROWISKA, REHABILITACJA
ZASADY OBOWIAZUJACE W CALYM KRAJU:

Sanatoria i dzialalno$¢ uzdrowiskowa jest zawieszona, z mozliwoscig dokonczenia juz
rozpoczetych turnusow. Wyjatkiem sg przypadki, w ktorych zaprzestanie rehabilitacji grozi
powaznym pogorszeniem stanu zdrowia pacjenta.

Obowiazuje do: odwolania

Uwaga! Wznowiono dziatalno$¢ uzdrowiskowg. Od 15 marca 2021 r. warunkiem rozpoczecia
stacjonarnej rehabilitacji leczniczej w osrodku rehabilitacyjnym czy turnusu leczniczo-
profilaktycznego bedzie negatywny wynik testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2.
Materiat musi by¢ pobrany w terminie nie wczesniejszym niz 4 dni przed terminem
rozpoczgcia turnusu rehabilitacyjnego. Za testy nie trzeba bedzie ptacic.


https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/367

Obowiazuje do odwolania
Podstawa prawna
Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w

sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwiazku z wystapieniem
stanu epidemii https://dziennikustaw.gov.pl/D2021000081401.pdf

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 22 kwietnia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazoéw w zwigzku z wystapieniem
stanu epidemii https://dziennikustaw.gov.pl/D2021000074801.pdf

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 15 kwietnia 2021 r. zmieniajgce rozporzadzenie w
sprawie ustanowienia okre§lonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem
stanu epidemii https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/700

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 29 marca 2021 r. zmieniajgce rozporzadzenie w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i1 zakazow w zwigzku z wystapieniem
stanu epidemii https://dziennikustaw.gov.pl/D2021000057401.pdf

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 19 marca 2021 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii
https://dziennikustaw.gov.pl/D2021000051201.pdf
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