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4 maja otwarte zostang niektore obiekty sportowe. Rozgrywki pitkarskiej ekstraklasy beda
wznowione 29 maja, a zuzlowej ekstraligi 12 czerwca. Sportowcy przygotowujacy

si¢ do Igrzysk Olimpijskich w Tokio beda mogli korzysta¢ z O$rodkow Przygotowan
Olimpijskich w Spale i Walczu.

sport powszechny i zawodowy
w czasie pandemii COVID=19

Chcemy przejs¢ do powrotu do normalno$ci sportowej w najblizszych tygodniach 1
miesigcach

— powiedzial Mateusz Morawiecki przedstawiajac plan nowej sportowej rzeczywistosci.
Podkreslit, ze sport jest dziatem istotnym dla gospodarki narodowej, ale wptywa takze
na kondycje 1 zdrowie Polakéw. Przypomnial, Zze pierwszy etap powrotu do "nowej
rzeczywisto$ci" zostat juz uruchomiony i dzigki niemu mozliwe jest indywidualne trenowanie
np. w parkach i lasach.

Premier zaznaczyl, Zze sukces w sporcie zalezy od trzech glownych czynnikow: taktyki,
dyscypliny i konsekwenciji.

Poprzez te etapy otwierania sportu, przedstawiamy mozliwosci zaréwno dla najmtodszych,
jak i dla najstarszych, dla sportu amatorskiego i zawodowego

— powiedzial.
DRUGI ETAP

Od 4 maja udost¢epnione zostana nastgpujace obiekty z infrastruktury sportowej
0 charakterze otwartym

Maksymalnie do 6 oséb.



Stadiony sportowe (pitkarskie, lekkoatletyczne i inne),

boiska szkolne i wielofunkcyjne (w tym Orliki),

infrastruktura zewngtrzna do uprawiania sportow motorowych oraz lotnictwa,
pola golfowe,

osrodki jezdzieckie oraz otwarte obiekty takie jak: strzelnice, tory tucznicze, tory
gokartowe, tory wrotkarskie i rolkowe.

Maksymalnie do 2 oséb.

Infrastruktura zewnatrzna do uprawiania sportow wodnych: kajak, t6dka, rower
wodny

Maksymalnie 4 os6by na jeden kort:
Korty tenisowe: otwarte i pototwarte.

W przypadku korzystania z infrastruktury o charakterze otwartym beda obowiazywaly
nastepujace zasady bezpieczenstwa:

zachowanie dystansu spolecznego,

obowigzek zastaniania twarzy (w momencie dotarcia na dany obiekt sportowy,
natomiast przebywajac na np. boisku nie ma obowigzku zakrywania twarzy),

ograniczona liczba 0sob,

weryfikacja uczestnikow (zgloszenie do zarzadcy oséb wchodzgcych na obiekt),
brak mozliwosci korzystania z szatni i wezta sanitarnego (poza WC),
dezynfekcja urzadzen po kazdym uzyciu i kazdej grupie,

obowigzkowa dezynfekcja rak dla wchodzacych 1 opuszczajacych obiekt,

korzystanie z osobistego sprzetu treningowego lub dezynfekcja po kazdym
uzyciu.

TRZECI ETAP
Zajecia sportowe w salach i halach szkolnych
Maksymalnie szescioosobowe grupy.

Treningi grupowe w sportach zawodowych.

Otwarcie kolejnych osrodkéw sportowych dla olimpijezykow 1 zawodowcow.



CZWARTY ETAP

Udostepnienie infrastruktury o charakterze zamkni¢tym zwiazanych ze sportem,
rozrywkowa i rekreacja:

Kluby: fitness, taneczne, tenista stolowego, sqasha, badmintona, basenow,
sitowni, kregielni, parkéw trampolin, skateparkow, §cianek wspinaczkowych i inne.

Imprezy sportowe na otwartej przestrzeni do 50 0sob, bez udziatu publicznosci.

Zasady korzystania z infrastruktury o charakterze zamknietym:

zachowanie dystansu spolecznego,

zastanianie twarzy (w zalezno$ci od rodzaju uprawianego sportu),

ograniczona ilo$¢ osob,

weryfikacja uczestnikow, zglaszanie os6b wchodzacych na obiekt,

brak mozliwosci korzystania z szatni i wezta sanitarnego (poza WC),

dezynfekcja urzadzen po kazdym uzyciu i kazdej grupie,

obowigzkowa dezynfekcja rak dla wchodzacych 1 opuszczajacych obiekt,

korzystanie z osobistego sprzetu treningowego (np. rakiety tenisowe, kask, etc.).
Powrot PKO Ekstraklasy
Kluby pitkarskie PKO Ekstraklasy beda, w $cistym rezimie sanitarnym, wraca¢ w pierwszej
kolejnosci do treningdéw, a nastgpnie do rywalizacji sportowej. Opracowano harmonogram,
ktéry bedzie na biezaco modyfikowany, w zaleznosci od aktualnej sytuacji epidemicznej w
kraju oraz zalecen Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.
W pierwsze] kolejnosci, zawodnicy oraz czlonkowie sztabow szkoleniowych odbeda
obowigzkowa 14-dniowg izolacj¢. Nastgpnie zostang otwarte wybrane obiekty na potrzeby
treningdw indywidualnych, pdzniej rozpoczng si¢ treningi w grupach kilkuosobowych oraz
treningi druzynowe. W tym momencie, szacuje si¢, ze 27. kolejka PKO Ekstraklasy
odbedzie si¢ w terminie 29-31 maja.
Zuzlowa PGE Ekstraliga
Mozliwo$¢ powrotu do sportowe] rzeczywistosci, w Scistym rezimie sanitarnym przy

zachowaniu wszystkich $srodkéw ostroznosci, beda mieli takze zawodnicy zuzlowej PGE
Ekstraligi. 8 maja zawodnicy oraz mechanicy rozpoczng obowigzkowa 14-dniowg izolacje.



Kolejnym etapem bedzie rozpoczgcie 14-dniowego okresu treningowego. Rozpoczecie
rozgrywek PGE Ekstraligi bez udzialu kibicow, w tym momencie, jest planowane
na 12 czerwca.

COS-0OPO Spatla i Walcz otwarte dla zawodnikow

9 maja rozpoczng sie¢ pierwsze treningi. Zawodnicy oraz sztaby szkoleniowe pojawig si¢ w
obu obiektach po odbyciu obowiazkowej 14-dniowej izolacji.

Nasze obiekty, ktore zostang uruchomione bedg otwarte w zachowaniu dystansu spotecznego
1 ze wszystkimi ograniczeniami, ktore muszg by¢ zachowane

— powiedziata minister sportu Danuta Dmowska-Andrzejuk. Jak dodata

Sport odgrywa ogromng rolg w profilaktyce zdrowotnej, dlatego zachecam wszystkich do
aktywnego spedzania czasu.



