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Wkraczamy w drugi zapowiadany etap znoszenia ograniczen zwigzanych z COVID-109.
Po majowce otwarte zostang centra handlowe, sklepy budowlane bgda czynne w weekendy,
a hotele wznowig dzialalno$¢. To jednak nie koniec. Osoby chore powrdca do rehabilitacji,
a biblioteki i instytucje kultury beda stopniowo otwierane po konsultacjach z sanepidem.
Wprowadzamy takze zmiany w funkcjonowaniu przedszkoli i zlobkéw. Co jeszcze zmieni
si¢ po dtugim weekendzie majowym?

KANCELARIA PREZESA
RADY MINISTROW

Nowa normalnoseé

— kolejny etap

Zmiany zasad bezpieczeristwa od | 4 maja

Powrdt do normalnosci zostal podzielony na etapy. Catkowite odmrozenie gospodarki i zycia
codziennego Polakow zalezy od rozwoju epidemii w kraju. Stale obserwujemy sytuacj¢ epidemiczna,
analizujemy dynamike przyrostu zachorowan, a takze monitorujemy wydolnos¢ stuzby zdrowia.
Na tej podstawie podejmujemy decyzjg.

Wtasnie dlatego 4 maja 2020 r. przyspieszamy niektore zmiany.
Dzialalno$¢ gospodarcza — otwarte centra handlowe i hotele
Od poniedziatku 4 maja 2020 roku znosimy istotne ograniczenia w handlu.

e Centra handlowe i sklepy wielkopowierzchniowe otwarte, ale z limitem oséb
i bez spozywania positkow

Obiekty handlowe o powierzchni sprzedazy powyzej 2000 m2 — czyli centra handlowe, sklepy
wielkopowierzchniowe — zostang otwarte.

Wprowadzamy jednak limit osob. Na 1 osobe musi przypada¢ 15m2 powierzchni handlowe;j.
Co wazne — do powierzchni sprzedazowej nie wlicza si¢ powierzchnia korytarzy.

Uwaga! W centrach handlowych nie moga funkcjonowac¢ jednak kluby fitness i przestrzen rekreacyjna
(np. place zabaw). Nie mogg funkcjonowa¢ takze miejsca, w ktorych spozywa si¢ positki na miejscu
(tzw. food court).



>> Wytyczne dla funkcjonowania obiektéw handlowych o powierzchni powyzej 2000 m2 (galerii_handlowych, parkow
handlowych i obiektéw handlowych nieprowadzacych przewazajacej dziatalnosci spozywczej) w trakcie epidemii COVID-
19 w Polsce <<

o Hotele i noclegi rusza, ale bez basenéw i sitowni

Do tej pory hotele co do zasady nie przyjmowaly gosci — z wyjatkiem oséb w delegacji i w
kwarantannie. Znosimy ten zakaz. Uslugi hotelarskie i noclegowe bgda mogly by¢ $wiadczone pod
warunkiem, ze zachowane begdg szczegolne zasady bezpieczenstwa.

Wazne! W hotelach i obiektach noclegowych ograniczona zostaje nadal dzialalno$¢ restauracji
hotelowych 1 przestrzeni rekreacyjnych. Silownie, sale pobytu i baseny pozostaja zamknigte.
Natomaist restauracje hotelowe moga wydawaé positki gosciom hotelowym do pokoju. Nie moga
jedynie serwowac¢ ich na miejscu.

>> Wytyczne dla funkcjonowania hoteli/obiektéw/pensjonatow w trakcie epidemii COVID-19 w Polsce <<

o Sklepy budowlane czynne w weekendy

Uchylamy dotychczasowy zakaz handlu w weekendy dla wielkopowierzchniowych sklepoéw
budowlanych.

>> Wytyczne dla funkcjonowania sklepdéw meblarskich i budowlanych w trakcie epidemii COVID-19 w Polsce. <<

Zycie spoleczne — pojdziesz na rehabilitacje lecznicza i do muzeum
Po weekendzie majowym do wigkszej normalno$ci wrdci rowniez zycie spoteczne.
o Biblioteki i muzea

Uchylamy zakaz dziatalnos$ci bibliotek, archiwow, muzedéw oraz pozostatej dziatalnosci zwigzanej z
kultura.

Wazne! Instytucje kultury beda otwierane stopniowo i w réznym czasie. O konkretnym terminie
decydowa¢ bedzie organ prowadzacy danag placowke po konsultacji z powiatowa stacja sanitarno-
epidemiologiczng.

>> Wytyczne dla funkcjonowania bibliotek w trakcie epidemii COVID-19 w Polsce <<

¢ Rehabilitacja lecznicza

Osoby chore i cierpigce na dolegliwosci bolowe bgda mogly od 4 maja korzysta¢ z rehabilitacji
leczniczej.

Uwaga! Salony masazu nadal pozostaja zamkniete!

>> Wytyczne dla funkcjonowania gabinetéw fizjoterapeutycznych w systemie rehabilitacji ambulatoryjnej w trakcie epidemii
COVID-19 w Polsce <<

6 maja otwieramy zlobki i przedszkola — w wyjatkowych sytuacjach
samorzady moga je zamkna¢

Dzieci pracujacych rodzicow beda mogly wréci¢ do ztobkow lub przedszkoli. Od §rody 6 maja organy
prowadzace te placowki moga je otworzy¢, majac na uwadze wytyczne Glownego Inspektoratu
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Sanitarnego, a takze Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz Ministerstwa Rodziny, Pracy i1 Polityki
Spoteczne;j.

Wazne! Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng organ prowadzacy moze ograniczy¢ liczebno$¢
grupy przedszkolnej lub ograniczy¢ liczbe dzieci objetych opieka w ztobkach.

Wazne! Jednostka samorzadu terytorialnego na podstawie dotychczasowych przepisow ogoélnych
moze zamkng¢ wszystkie ztobki i przedszkola na swoim terenie.

Dodatkowy zasilek opiekunczy jest wyplacany rodzicom, gdy:

e przedszkole i Ztobek sa zamknigte na mocy decyzji jednostki samorzadu terytorialnego,
e gdy ztobek lub przedszkole nie moze zapewni¢ opieki ze wzgledu na ograniczenia
spowodowane COVID-19.

>> Wytyczne dla instytuciji opieki nad dzieémi do lat 3: bezpieczenstwo przede wszystkim <<

Podstawy nowej normalnosci — najwazniejsze stale zasady bezpieczenstwa

Stopniowy powr6ét do normalno$ci nie zwalnia nas ze stosowania podstawowych zasad
bezpieczenstwa. Muszg one stac si¢ podstawa naszego codziennego funkcjonowania. O czym nalezy
pamigtac szczegolnie?

e Zachowuj 2-metrowa odlegto$¢ od innych w przestrzeni publiczne;j.

e Obowigzkowo zastaniaj nos i usta w miejscach publicznych.

e Pracyj i ucz si¢ zdalnie, jesli tylko jest to mozliwe.

o Scisle przestrzegaj zasad sanitarnych w miejscach gromadzenia ludzi (dezynfekcja i
utrzymanie odpowiedniego dystansu).

e Kwarantanna i izolacja dla 0so6b zarazonych lub potencjalnie zarazonych.
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