+WIECEJ ZDROWIA - WIECEJ ZYCIA”

8 krokow do zdrowego starzenia sie:

+ Dostosowana do wieku dieta
+ Aktywnosc fizyczna
« Ciggte uczenie sie
« Aktywny udziat w zyciu spotecznym
» Praca w wolontariacie
+ Korzystanie z nowych technologii
+ Dostep do ustug zdrowotnych i socjalnych
«» Zycie w niezanieczyszczonym $rodowisku

EUROPEJSKI ROK AKTYWNOSCI 0SOB STARSZYCH
I SOLIDARNOSCI MIEDZYPOKOLENIOWE]

Opracowanie: Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Opolu
Zrodto: http://www.who.int/world-health-day/en/




