Aby zostac uczestnikiem projektu trzeba:
» by¢ zatrudnionym w mikro, matym badz $rednim przedsiebiorstwie
lub prowadzi¢ wtasng dziatalno$¢ w wojewddztwie opolskim
» by¢ zatrudnionym na podstawie umowy o prace, obojetnie w jakim
wymiarze godzinowym
» zamieszkiwac lub by¢ zameldowanym w wojewddztwie opolskim

Co obejmuje cykl szkolen?
W ramach jednej edycji projektu kazda z pieciu grup odbedzie 133 godziny szkole-
niowe. Szkolenia beda obejmowaty sesje przygotowujace, obowigzkowe sesje
szkoleniowe, grupowa sesje mentorska oraz sesje indywidualne czyli kompleksowe
przygotowanie do uzyskania certyfikatu Akredytowanego Coacha.

Kto to jest coach?
Coach - trener rozwoju osobistego towarzyszy osobie w usuwaniu wewnetrznych
blokad i realizacji celow. Motywuje do dziatania za pomocg okreslonych narzed2|
Wydobywa potencjat i uk!erunkOWUJe na przysztos¢. Pracuje nad zmian:
poszukUchyml swojej drogi zawodowej, pracownlkam| firm, korporacj
oraz osobami indywidualnymi

, Wzmacnla przede wsz stklm proces zarzadzania, komunikacji ora

Jakie korzysciplyna z udziatu w projekcie?
» zdobycie no zawodu - coach to trener rozwoju osobistego
» uzyskanie ytutu Akredytowanego Coacha ICF z certyfikatem wazny
» podniesier‘ﬁé swoich kwalifikacji zawodowych
» nabycie umiejetnosei motywowania pracownikéw i wptywu na ich efel

Jak sie zapisa
Aby zaplsac S

Orojektu nalezy skontaktowac sig z biurem projektu
, 45-089 Opole

www.icf-coaching.opole.pl
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Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Akredytowany Coach
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International Coach Federation

Coach ICF - wzrost kwaliﬁkéc-ji'k_adr
zarzqdzathych wojewddztwa opolskiego

to projekt ﬁnansowany ze Srodkow unijnych

w ramach Europejsklego Funduszu Spotecznego,
w zwigzku z czym uczestnictwo w nim jest
dofinansowane az w 80%.

Do kogo adresowane sa szkolenia:
» managerOWIe -

» trenerzy. ’

» osoby zwiquariejj‘zv ksztattowaniem
umiejetnosci ivrpb,s"taw innych :

» 0soby zajmujgce sie szkoleniami |

» osoby z dziatu HR y

» 0soby. za‘i'ﬂ_’tér'e'sowane rozwojem

w kierunku:;cQachingu

www.icf-coaching.opole.pl



